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Die LSW bietet ihren
Azubis eine fundierte
Ausbildung mit viel-
seitigen Aufgaben

AUSBILDUNG
BEI DER LSW

lhr interessiert euch fiir eine Ausbildung im
technischen oder im kaufméannischen Bereich?
Dann informiert euch iiber die Ausbildungsmaéglich-
keiten der LSW. Die Bewerbungsfrist fiir das neue

Ausbildungsjahr lauft noch bis zum 31. Oktober 2016

— WIR SIND FUR SIE DA

KUNDENZENTRUM
WOLFSBURG
Poststralbe 6

38440 Wolfsburg
Telefon: 05361 189-3600
Fax: 05361 189-3699

Die Ausbildungen beginnen zum 1. Septem-
ber 2017. In diesem Jahr suchen wir Bewer-
berinnen und Bewerber fiir folgende Ausbil-
dungsberufe:

« Industriekauffrau/-mann

« Elektroniker/-in fir Betriebstechnik

« Anlagenmechaniker/-in

« Fachkraft fir Wasserversorgungstechnik
« Informatikkaufmann/-frau

KUNDENZENTRUM
GIFHORN

Im Heidland 1
38518 Gifhorn
Telefon: 05371 802-0
Fax: 05371 802-2103

KUNDENZENTRUM
WITTINGEN
Bahnhofstr. 29 - 33
29378 Wittingen
Telefon: 05831 27-0
Fax: 05831 27-111

SERVICEPUNKT
GIFHORN
Michael-Clare-StraRke 2
38518 Gifhorn

Telefon: 05371 802-2380
Fax: 05371 802-2385

SERVICEPUNKT
SCHLADEN
Harzstr. 26

38315 Schladen
Telefon: 05335 224
Fax: 053356739

lhr wollt euch online informieren?

Geht auf www.lsw-holding.de

oder nutzt einfach den QR-Code links. Auf
unserer Homepage findet ihr unter ande-
rem einen Film, der spannende Einblicke in
den Alltag unserer Azubis bietet.

Ihr wollt euch bewerben?

Dann schickt uns eure Bewerbung per E-Mail
oder Post - ohne Mappe. Wir bendtigen ein
formloses Anschreiben, einen tabellarischen
Lebenslauf, ein aktuelles Lichtbild und Ko-
pien der letzten drei Zeugnisse. Bewerbungs-
unterlagen bitte an:

LSW Netz GmbH & Co. KG

Bereich Personal

38432 Wolfsburg

E-Mail: ausbildung@lsw.de
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

mogen Sie Holz? Gut, dann freuen Sie sich
wahrscheinlich Gber unsere Kundenreporta-
ge auf den Seiten 8 bis 10. Die Erich Scheerer
GmbH aus Sprakensehl setzt flir ihre Zdune,
Carports und anderen Produkte ausschliels-
lich auf den Naturrohstoff, aus Uberzeugung
und ckologischer Verantwortung.

Um Kundenorientierung und verbesserten
Kundenservice der LSW geht es in diesem
Magazin bei zwei Beitrdgen auf den Seiten

4 und 5. Unser neues Kundenportal steht
Ihnen online rund um die Uhr zur Verfligung,
und warum wir die kaufmannische und die
technische Beratung in Wolfsburg zusam-
mengefihrt haben, erldutert Ihnen Christian
Klose, der seit Anfang April den Kundenser-
vice der LSW leitet.

Ich wiinsche Ihnen
einen erfolgreichen
Herbst!

lhr Jiirgen Huller

Jirgen Huller,
Geschéftsfuhrer
LSW Energie
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ABSCHLAG ANDERN

Sie mochten lhren aktuellen Abschlag
andern? Kein Problem! Nutzen Sie
einfach unseren Online-Service

—=0

KUNDENDATEN ANDERN
Hier verwalten Sie lhre

personlichen Daten wie lhre
Rechnungsanschrift, Kontakt- 1
daten oder Bankverbindung
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SERVICE

RUND UM DIE UHR

Mit unserem neuen Online-Kundenportal bieten wir lhnen jetzt
noch mehr Service: 24 Stunden am Tag, 7 Tage die Woche

Im Portal kénnen Sie jederzeit Ihre  nen unseres Kundenportals nutzen!  gistrierung selbst festgelegten Zu-
personlichen Daten abfragen, er-  Fur die Registrierung bendtigen Sie  gangsdaten an. Die Nutzung ist fur
ganzen und verwalten. Registrieren  lediglich lhre Kundennummer und  Sie selbstversténdlich kostenfrei.
Sie sich jetzt ganz einfach online auf  Ihre Zdhlernummer. Bei jedem wei-  Sie haben Fragen zum Kundenpor-
Isw.de/mein-lsw teren Besuch melden Sie sich dann  tal? Rufen Sie uns an unter

Sie kénnen dann sofort alle Funktio-  ganz bequem mit Ihren bei der Re- 05361 189-3600




SERVICE NEU AUFGESTELLT

Die LSW hat die kaufméannische und
die technische Beratung im Kunden-
zentrum Wolfsburg gebiindelt. Chris-
tian Klose erlautert die neue Struktur

Seit dem 1. September hat die LSW im Kun-
denzentrum Wolfsburg, Poststraflle 6, den
kaufméannischen Kundenservice, die techni-
schen Dienstleistungen sowie das An-
schlusswesen zusammengefasst.

Herr Klose, welche Ziele verfolgen Sie
mit der neuen Ausrichtung des Kun-
denservice?

Unser Kerngeschéft ist die Energie- und
Wasserversorgung mit allen relevanten
Dienstleistungen innerhalb unseres Netz-
und Versorgungsgebiets. Dabei setzen wir
auf unsere Kompetenz und Erfahrung so-
wie auf eine verstérkte Kundenorientie-
rung, die einen festen Bestandteil unserer
Unternehmensstrategie bildet. Die Neu-
ausrichtung des Kundenservices bietet uns
die Moglichkeit, die Serviceorientierung

WIR
GRATULIEREN!

Die Gewinner unseres EM-Ratsels stehen fest. Jirgen
Huller, Geschéftsflihrer LSW Energie, Uberreichte die
Solarrucksacke an (v.l) Petra Grund aus Meine,
Christa Piechulla aus Wolfsburg. Julia Klaus kam in
Vertretung fiir Gewinnerin Doris Lutz aus Isenblttel.
Wir gratulieren und wiinschen allen Gewinnern viel

Spals mit ihrem Rucksack.
Die richtige Antwort lautete:baa

noch starker zu leben, indem wir Kun-
denanfragen kompetent, schnell und um-
fassend bearbeiten.

Welche Leistungen bieten Sie jetzt im
Kundenzentrum Wolfsburg an?

Das Kundenzentrum Wolfsburg ist nun ein
zentraler Anlaufpunkt zu Energiefragen.
Kunden kdnnen sich wie bisher zu allen Fra-
gen rund um ihre Vertrége, Produkte und
Leistungen informieren. Neu ist, dass an die-
sem Standort die Teams ,Technische Dienst-
leistungen‘ aus Gifhorn und das ,Anschluss-
wesen® aus Fallersleben ansédssig sind. Sie
bearbeiten technische Anfragen rund um die
Energie- und Anwendungsberatung hin-
sichtlich Wartung, Modernisierung, Inbe-
triebsetzung und Zahlern sowie zu Bau- und
Standardhausanschlissen. Alle Ansprech-
partner sind weiterhin unter den bekannten
Telefon- und E-Mail-Kontakten erreichbar.

Hat die Serviceerweiterung am Stand-
ort Wolfsburg Einfluss auf die iibrigen
Standorte?

Christian Klose leitet seit dem 1. April
den LSW-Kundenservice

Natirlich bleiben wirin den Kundenberatun-
gen in Gifhorn, Wittingen und Schladen fr
unsere Kunden in gewohnter Weise vor Ort
erreichbar. Kundennghe und der personli-
che Kontakt gehdren zur Unternehmensphi-
losophie der LSW, sie sind unabdingbar, um
konsequent die Kundenbediirfnisse zu er-
fassen und daraus maligeschneiderte Pro-
dukte und Dienstleistungen anzubieten.

— LIVE IST LIVE

Foto: blue agency

Livemusik bis zum Abwinken - dafiir steht das Honky Tonk®
Kneipenfestival. Und Sie kdnnen kostenlos dabei sein. Wir
verlosen wieder 5 x 2 Eintrittsbandchen je Veranstaltung.

Die Termine in diesem Jahr:

1. Oktober in Wolfsburg

22. Oktober in Gifhorn

Schreiben Sie uns: kommunikation@lsw.de, Stichwort Honky
Tonk Wolfsburg bzw. Honky Tonk Gifhorn.

Aber Sie missen sich beeilen: Einsendeschluss flr die Veranstal-
tung in Wolfsburg ist bereits der 25. September, fir Gifhorn ist es

der 10. Oktober.
Was Sie erwartet?
Internationale und
nationale Bands

in verschiedenen
Spielstatten. Reg-
gae, Ska, Pop, Soul,
Blues, Funk, Beat,
Salsa, Partymusik
und vieles mehr.
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Helles Licht wirkt

stimmungsaufhellend
und bringt den Kreis- /"~
laufin Schwung i / /
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Wer kennt das Gefiihl nicht: Kaum bricht die dunkle Jahreszeit an, fiihlen wir uns
lustlos und schlapp. Eine Lichttherapie kann Winterdepressionen mildern

Wenn die Sonnenstunden weniger wer-
den und die Dunkelheit zunimmt, schlagt
das vielen Menschen aufs Gemit. Be-
sonders Frauen leiden beim Wechsel
der Jahreszeiten oft unter einer melan-
cholischen  Grundstimmung. Die sai-
sonal abhéngige Traurigkeit - auch
Winterdepression genannt - wird durch
Lichtmangel hervorgerufen: Weniger Licht
signalisiert dem Korper, sich in eine Art
Energiesparmodus herunterzufahren, wes-
wegen sich Betroffene oft miide, schlapp
und antriebslos fihlen. Auch HeilShunger
auf StRigkeiten und Essen mit vielen Koh-
lehydraten sind typische Symptome einer
Winterdepression.

Licht macht Laune
Ein Sommertag bringt uns bis zu 10000
Lux Beleuchtungsstdrke. Zum Vergleich:

Innenbeleuchtung schafft nur 300 bis 800
Lux. Am besten ldsst sich der Depression
daher mit ausgiebiger Bewegung bei Ta-
geslicht trotzen - selbst bei tribem Wetter
erreicht das Licht draufsen noch etwa 2500
Lux. Wem tagsUlber die Zeit fehlt, der setzt
auf eine kinstliche Lichttherapie: Spe-
zielle Tageslichtlampen mit 2500 bis 10000
Lux helfen, den Lichtbedarf zu decken und
die Stimmung zu heben. Die Preise flr die
Lampen bewegen sich zwischen 50 und 200
Euro, allerdings mit deutlichen Qualitats-
unterschieden. Am besten tdglich 40 bis
120 Minuten vor die Lampe setzen. Dabei
muss der Anwender nicht standig ins Licht
blicken, sondern kann nebenbei auch an-
deren Tatigkeiten nachgehen. Der Lichtreiz
regt das gesamte Stoffwechselsystem des
Korpers an, weshalb Arzte raten, wahrend
der Therapie viel zu trinken.

— HINTERGRUND

Licht alsinnere Uhr
Tageslicht und Dunkelheit
bestimmen unsere innere
Uhr, indem sie das Zusam-
menspiel der Hormone Mela-
tonin und Serotonin steuern.
Wahrend Sonnenlicht das
Glickshormon Serotonin

im Korper steigen ldsst und
positiv auf unsere Stimmung
wirkt, schiittet unser Gehirn
das Schlafhormon Melatonin
verstarkt aus, sobald es dun-
kel wird. Dieser grundsatzlich
sinnvolle Mechanismus
bewirkt unter anderem, dass
wir abends mide werden.




GENERATION

SMART

Fragen Sie sich auch, was lhre
Kinder tun, wenn sie standig auf dem
Smartphone tippen? Wahrscheinlich

chatten sie iiber diese Apps gerade mit
ihren Freunden

Mit WhatsApp lassen sich kosten-
los Text- und Sprachnachrichten
sowie Bilder verschicken. Der Name
erinnert an den englischen Ausdruck
JWhat's up?“ (Was ist l0s?). Ahnlich
wie bei einer SMS ist die Bedie-

nung ganz einfach. Nutzer miissen
sich nicht einmal gegenseitig ins
Adressbuch eintragen, das geschieht
automatisch durchs Speichern der
Telefonnummer. WhatsApp-Web
Ubertragt alle Funktionen auf

den PC: Bildcode am

Mit der kostenlosen App

Snapchat kommunizie-

ren Nutzer Giber Bilder.

Nachrichten werden

direktin ein selbst aufgenommenes
Foto oder Video hineingeschrieben.
Das Besondere daran ist, dass

die verschickten Bilder fiir den
Empfénger maximal zehn Sekunden
lang sichtbar sind und sich danach
automatisch l6schen.

Gedanken darliber machen, was
gepostet wird, sollte sich aber jeder
trotzdem - andere Nutzer kénnen
die Fotos zum Beispiel ganz einfach
per Bildschirmfoto speichern.

Bildschirm scannen und
Chats per Computer-
tastatur bearbeiten.

Mehr als eine Milliarde Menschen
nutzen Facebook, die weltweit
grolte Social-Media-Plattform.
Aufihrvernetzen sich Freunde und
Bekannte und verfolgen mit, was
diese machen und mogen. Einsteiger
erstellen ein Profil mit Infos und
Bildern Uber sich selbst. SchlieRen
sie Freundschaft mit anderen Nut-
zern, erhalten diese Zugriff auf die
Profilseite und konnen dort an der
Pinnwand zum Beispiel Nachrichten
schreiben. Wer nicht alles
von sich preisgeben will,
schaltet Inhalte nur fir
bestimmte Nutzer frei.

Instagram ist eine Art
digitales Poesiealbum

fur aktuell etwa 400

Millionen User.
Jeder kann Bilder und Videos
online stellen, sie bearbeiten und
teilen. Die Follower eines Nutzers
haben die Mdglichkeit, die Bilder
zu kommentieren und zu bewer-
ten. Die Posts kdnnen zeitgleich
auf anderen Netzwerken wie
Facebook oder Twitter platziert
werden. Viele Prominente (und
solche, die gerne welche waren)
nutzen die App gern zur Kommuni-
kation mit Fans.
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MIT HOLZ

UND VERSTAND

Bekannt fiir seinen hohen Qualitatsstandard, stattet ein Unternehmen aus Sprakensehl bundesweit Garten mit
formschonen Zdunen und Carports aus. Kunststoffe und Verbundwerkstoffe kommen bei Scheerer aus Uberzeugung nicht
zum Einsatz. Das Familienunternehmen setzt ausschlieBlich auf Naturholz - 6kologisch und pflegeleicht

,Das Echte und das Urspriingliche® hat sich
die Firma Erich Scheerer GmbH auf die Fah-
ne geschrieben. Was bedeutet das? ,Wir
verarbeiten ausschlieflich massives Natur-
holz - aber auf keinen Fall Kunststoffe,
Spanplatten oder Holz-Kunststoff-Misch-
produkte, erklart Glnter Wolf, Prokurist bei
Scheerer. Das Unternehmen aus Spraken-
sehl-Behren produziert mit 90 Mitarbeitern
Zaunsysteme und Carports und hat sich
mit seinen Produkten bundesweit einen
hervorragenden Namen gemacht.

Zaune, Carports und mehr

Scheerer ist traditionell auf dem ,Holz-
weg®. Urspringlich 1920 gegriindet, starte-
te das Familienunternehmen 1948 im nérd-
lichen Gifhornkreis neu und wird heute in
dritter Generation von Andreas Scheerer
gefiihrt. Anfangs offerierte man gerade ein-
mal zwei Zauntypen, inzwischen fillt die
breite Angebotspalette rund um Haus und
Garten 150 Katalogseiten. Zdune in allen
Facetten, Formen und Farben, Holzterras-
sen, Hochbeete, Carports vom kleinen Ein-
zelunterstand bis zur groften Reihenanlage
vertreibt die Firma bundesweit an den
Fachhandel. Fir jeden Geschmackist etwas
dabei, denn die Gestaltung von Haus und
Garten ist etwas sehr Personliches.

AusschlieBlich aus Holz

Etwa 20000 Kubikmeter Holz verarbeitet
das Werk jahrlich. Hobeln, Zuschnitt Pro-
filierung, Impragnierung, Farbbehandlung
und Zusammenbau - séamtliche Arbeits-
schritte werden komplett in Behren ausge-
flhrt. Aus deutschen Sagewerken kommt

der Rohstoff: pures Holz. Glnter Wolf hat
eine Fehlentwicklung ausgemacht: ,Einer-
seits versucht unsere Gesellschaft, weniger
Plastiktlten zu verwenden, aber ausge-
rechnetim Gartenbereich wird immer mehr
Plastik verbaut. Das ist ein Widerspruch.”
Der Prokurist weist auf einen Vormarsch
von sogenannten WPC-Verbundstoffen aus
Holz und Plastik hin. ,So einen bedauerli-

» Wir halten nicht viel
von Outsourcing,
sondern wir fiihren so
viele Arbeitsschritte wie
moglich im eigenen
Hause aus. So haben
wir unsere Qualitatsziele
stets selbst unter
Kontrolle. «

Glinter Wolf,
Prokurist der Erich Scheerer GmbH

chen Trend machen wir nicht mit, weil wir
die &kologischen Auswirkungen nicht
mochten®, betont Wolf, ,wir sind Holzlieb-
haber.“ Er réumt auch mit dem Gerlicht auf,
dass Holz angeblich eine intensive Pflege
bendtige: ,Dass man Holzprodukte im Au-
Renbereich dauernd anstreichen misse,
ist ein Marchen. Bei druckimprégniertem
Holzist das Giberhaupt nicht nétig. Das halt

ohne jegliche Nachbehandlung 20 Jahre
und ldnger.”

Langlebig und pflegeleicht

Vier Kesseldruckanlagen, die ein Holzvolu-
men von bis zu 50 Kubikmetern verarbeiten
konnen, sorgen bei Scheerer fir die perfek-
te Impragnierung. Das Holz wird in diesen
riesigen Stahlkesseln in eine FlUssigkeit aus
Kupfer und Borsalz getaucht. Aber erst der
darin erzeugte Druck von bis zu 10 Bar
macht den Unterschied zum oberflachli-
chen Anstreichen aus. Die Stoffe, die Holz
vor Faulnis schitzen, gelangen unter Druck
tiefer in das Material hinein, verbinden sich
sogar mit den Holzfasern. Kupfer- und Bor-
salze, diese traditionellen chemischen Ver-
bindungen, sind in der verwendeten For-
mulierung tbrigens nicht umweltschadlich.
Denn Kupfer ist auch ein Pflanzennahrstoff
und wird in der Landwirtschaft eingesetzt.
Scheerer gehort zu den Vorreitern bei der
Verwendung von Douglasienholz, das von
Natur aus faulnishemmende Stoffe in sich
tragt und deshalb sehr haltbar ist. ,Das ist
seit Jahren der Renner. 60 Prozent unserer
Produkte sind aus Douglasie®, berichtet
Glnter Wolf. Im Trend seien derzeit Ausfiih-
rungen in Naturholzfarben oder Grau. Bei
den Carports bestellen die Kunden heut-
zutage meist Modelle in klaren Formen,
haufig auch mit kraftigen Farben. Samtli-
che Bestellungen werden spezifisch nach
Kundenwinschen und auf Mal gefertigt.

Individuell in hoher Qualitat
Dasist nichtzu vergleichen mitder iiblichen
Baumarktware. ,Individualitdt ist unsere »
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— DATEN & FAKTEN

Auf einem Werksgeldnde von
90000 Quadratmetern produziert
das Holz- und Imprégnierwerk auf
Bestellung Gartenzdune und Car-
portsin unzéhligen Variationen.
Dazu sind unter anderem vier
Hobelanlagen, vier Kesseldruck-
anlagen und drei Farb-Beschich-
tungsmaschinen im Einsatz. Die
Produkte von Scheerer gehen
bundesweit an den Fachhandel.

Erich Scheerer GmbH
Behrener Dorfstrafle 2
29365 Sprakensehl-Behren
Telefon: 05837 97 97-0

spezifische Bauteile
stattdessen an der
computergesteuer-
ten CNC-Frase (oben).
In der Tischlerwerk-
statt (Mitte oben)
wird ausschlieRlich

——— ] )

zeuge kompliziert

Wenn es flr
Standardwerk-

wird, entstehen

Naturholz (unten
links) verarbeitet

» Starke. Vor allem steht bei uns die Qualitat
an erster Stelle*, bekraftigt der Prokurist.
Um die zu erreichen, ist das handwerkliche
Geschick der Mitarbeiter gefragt, die in der
Regel langjahrig im Betrieb verbleiben.

Handwerk und Hightech

Aber auch Hightech kommt zum Einsatz:
eine Anlage mit modernster Hobeltechnik
und Lackierroboter. Ahnlich wie in der
Metallverarbeitung, bringt hier eine neu-
zeitliche CNC-Frdse das Holz in ganz ver-
schiedenartige Formen.

Seine Holzfabrikation halt Scheerer seit
Langem mit Strom von der LSW am Laufen.
Zusatzlich liefert eine Photovoltaik-Anlage
eigenen Strom. Glnter Wolf ist mit der
Zusammenarbeit zufrieden: ,Versorgungs-
sicherheit ist uns sehr wichtig. Auferdem
haben wir immer einen direkten Ansprech-
partner Der Werksanschluss werde ein-
wandfrei gewartet und betreut. ,Mit der LSW
ist es ein Geben und Nehmen®, sagt er. Die-
ses partnerschaftliche Verhdltnis pflegt

A

Fotos: Titel, S. 8-10, Manfred Scharnberg

Scheerer auch mit seinen  Kunden.
Outsourcing ist hier ein Fremdwort. Mog-
lichst viel im eigenen Hause zu bearbeiten ist
die Devise. ,Wenn man im eigenen Hause
produziert, hat man die Qualitdt unter Kon-
trolle®, so Wolf. Beispielsweise liefert Schee-
rer seine Waren mit eigenen Lastwagen aus,
besetzt mit Mitarbeitern, die die Produkte
fachgerecht behandeln. So werden Trans-
portschaden minimiert. ,Es ist zwar kosten-
intensiv, daflr sind wir aber in der Kundenzu-
friedenheit ganz vorn®, sagt Wolf, ,Oberste
Firmenphilosophie ist, dass nicht nur die
Qualitat stimmen muss, sondern dazu auch
ein reibungsloses Zusammenwirken gehort.”
Familienunternehmen - wie auch Scheerer -
sind meist nicht auf kurzfristige Gewinnmaxi-
mierung aus. Wolf: ,Unsere Planung ist auf
Jahrzehnte ausgerichtet.”

Qualitat bis ins Detail: Vor dem
Zuschneiden prift der Tischler, ob
die Planke plan st (rechts oben). In

groflen Stahlbehéltern wird das Holz
imprégniert (rechts unten)




BURGER AKTIV

Zehn Jahre Biirgerstiftung Wolfsburg. Ins Leben gerufen durch eine bedeutende Spende der LSW,

hat sich die Biirgerstiftung zu einer festen gesellschaftlichen GroRe etabliert. Seit der Griindung
flossen knapp 400000 Euro in die Forderung von Projekten verschiedenster Trager in Wolfsburg

Zu den wichtigsten Ansdtzen der Blrgerstiftung
Wolfsburg gehort es, Menschen zusammenzufih-
ren, die Initiative zeigen und Verantwortung flr
das Gemeinwohl bernehmen wollen. Ihre be-
kannteste Veranstaltung ist sicherlich das Blrger-
friihstiick, zu dem sie bereits fiinfmal an die ,lange
Tafel“ auf dem Rathausplatz geladen hat. Doch die
Blrgerstiftung unterstitzt vor allem eine Vielzahl
gemeinutziger Projekte aus unterschiedlichen ge-
sellschaftlichen Bereichen. Bildung und Erziehung
stehen ebenso im Fokus wie Jugend- und Altenhil-
fe, Sport und Gesundheit oder Wissenschaft und
Forschung.

Helfen Sie mit!

Fir diese gesellschaftlich so wichtigen Aufgaben
braucht die Birgerstiftung auch Ihre Hilfe. Der Vor-
stand freut sich Uber jede Geldspende, ist aber
auch sehrdankbarfirdievielen ,Zeitspender*, die
mit ihrem ehrenamtlichen Engagement die erfolg-
reiche Arbeit der Stiftung erst ermdglichen. Infor-
mieren Sie sich unter
www.buergerstiftung-wolfsburg.de

Nur ein Beispiel unter vielen: In der Kita Silfeld wurde mit Unterstiitzung der

Burgerstiftung ein Forscherraum eingerichtet

— SPENDEN

Biirgerstiftung Wolfsburg
Sparkasse Gifhorn-Wolfsburg
IBAN: DE47 2695 1311 0011 0769 32
BIC: NOLADE21GFW

SHANTYS UND SWING IN WOLFSBURG

Der Erfolg gibtihnen recht: Nach ausverkauften Konzerten in den beiden Vorjahren
treten der ,Maritime Chor Wolfsburg“ und das ,Philharmonic Volkswagen Orchest-
re“ wieder zusammen auf. Das dritte Konzert der Reihe ,SHANTY, SWING & MORE*
startet am 2. Oktober um 15 Uhrim CongressPark Wolfsburg. Unterstitzt wird die
Veranstaltung von mehreren lokalen Sponsoren, unter anderem durch die LSW.
Karten gibt es an der Konzertkasse der Wolfsburger Allgemeinen Zeitung, bei
Stilles Buchhandlung in Fallersleben, beim Presse-Tabak-Shop Gorki in Vorsfelde
und an der Tageskasse im CongressPark Wolfsburg. Der Preis betrdgt 10 Euro.

® | Mehr Informationen unter: www.maritimer-chor-wolfsburg.com

Foto: by-studio - Fotolia.com
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Home verspricht Schutz vor ungebetenen Gasten -
und das ganz ohne teure und aufwendige Installa-
tion vom Sicherheitsfachmann.

Neue Schutzmechanismen
Es gibt smarte Sicherheitspakete, in denen Bewe-
gungsmelder, Fenstersensoren, IP-Kameras, Funk-
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Smart schon, aber sicher?
Fir die Polizei (www.polizei-beratung.de und
www.k-einbruch.de) spielen Smart-Home-Sicher-
heitslosungen derzeit keine Rolle. Das mag daran
liegen, dass die Systeme eine grolte Schwachstelle
haben: Fiir Computerspezialisten ist es ein Kinder-
spiel, sich in ein Smart-Home-System zu hacken.
Dieses Problem sehen auch die meisten Versiche-
rungen. Viele wollen das Risiko nicht tragen, dass
sich ein smartes Sicherungssystem als nicht so si-
cher erweist, wie in der Werbung angepriesen. Wer
auf Nummer sicher gehen will, setzt vorerst weiter
itter, Riegel und Beschlage.




— ZUSCHUSSE SICHERN

Wer Maltnahmen zum
Einbruchschutz durchfihren
lasst, erhalt - je nach Hohe
der Investitionskosten - Zu-
schisse zwischen 200 Euro
und maximal 1500 Euro. Wer
zusatzlich seinen Wohnraum
barrierefrei gestaltet und
einen Kombiantrag stellt,
bekommt einen erhéhten
Zuschuss, der - je nach
Hohe der Investition - bei
mindestens 200 Euro und
hochstens 6250 Euro lie
Mehr Infos im Internet:
www.kfw.de/einbruchs
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IP-Kameras lassen

sich von Uberall aus
steuern: Was sie auf-
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phone oder Tablet
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. SICHERHEITS-CHECK BIETET
EIE;:’J‘IEI SCHUTZ VOR EINBRECHERN
X _1:::::;.."_% QR-Code einscannen und Uber-
. priifen, wie sicher Ihr Zuhause ist.
Eg&.} Oder am Computer lesen:
www.energie-tipp.de/einbrecher




DIE BEEREN
SIND LOS

Was haben Kiirbisse bitte schon mit Beeren zu tun? Ganz einfach: Friichte, deren Kerne frei im Fruchtfleisch liegen,
gehdren botanisch zur Familie der Beeren. Der Kiirbis ist damit die groRte Beere von allen. Und eignet sich bestens fiir
eine Vielzahl schmackhafter Gerichte

GEFULLTE
KURBISSE NACH
INDISCHER ART

Das brauchen Sie

(fiir 4 Personen):

3 kleine Kiirbisse, 1 Birne, 1 Apfel,
1/4 Wirsing (125 g), 4 Schalotten,
1 Glas Weifswein, Kurkuma, Curry,
Butter, Rapsdl, Salz und Pfeffer

Und so wird’s gemacht:

1 Birne und Apfel klein schneiden.

2 Wirsing klein schneiden und eine
Minute im kochenden Salzwasser
blanchieren.

3 Zwei Kirbisse halbieren, aushoh-
len. Innen mit Butter bestreichen,
salzen, pfeffern. Im Ofen bei 150
Grad etwa 20 Minuten garen.

4 Den Ubrigen Kirbis schélen und
wiirfeln, die Schalotten schalen und
in Spalten schneiden.

5 Schalotten in einer groften Pfanne
mit Rapsol anbraten, Kirbisstiicke
dazu und mitbraten.

6 Mit Salz, Pfeffer und je 2 TL Kurku-
ma sowie Curry wurzen. Das Ganze
etwa 6 Minuten bei mittlerer Hitze
in der Pfanne garen.

7 Wirsing, Apfel und Birne dazugeben,
alles gut durchmischen, kurz mitbra-
ten und mit Weilwein abléschen.

8 Halbierte Kiirbisse mit der Masse
fullen und 8 bis 10 Minuten bei
150 Grad auf einem Blech im Back-
ofen garen.

———— |




KURBISSPALTEN IM
SPECKMANTEL

Das brauchen Sie (fiir 4 Personen):

1 Hokkaidokdrbis, Olivendl, Grillgewiirz, 200 g Speck,

3 Kartoffeln, 1 Bund Schnittlauch, 1 Knoblauchzehe,

1 Becher Sauerrahm, 200 g Feldsalat, Salz und Pfeffer

Und so wird’s gemacht:

1 Den Hokkaidokdirbis halbieren und in 1 ¢cm dicke Spal-
ten schneiden. Spalten schélen und Kerne entfernen.

2 Etwas Olivendl mit Grillgewiirz mischen und die Kir-
bisspalten einpinseln. Mit Speck umwickeln und auf ein
Backblech legen.

3 Kartoffeln schélen, in dinne Scheiben schneiden und
ebenfalls aufs Backblech legen.

4 Kirbisspalten und Kartoffelscheiben im Backofen bei
180 Grad etwa 25 Minuten knusprig backen.

5 Fur die Krautersofle den Schnittlauch waschen und
schneiden, ebenso den Knoblauch klein schneiden.
In einer Schissel den Sauerrahm mit 1 EL Olivendl,
Schnittlauch und Knoblauch vermengen, mit Salz und
Pfeffer wiirzen, kihl stellen.

6 Klrbisstlicke mit Feldsalat, Kartoffeln und Krautersolle
auf einem Teller anrichten.
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SUDOKU

Die Ziffern 1 bis 9 miissen in jeder Zeile, jeder Spalte
und jedem Block genau einmal vorkommen. Addieren
Sie die Werte der drei grau unterlegten Kasten.

Sie ergeben die Losungszahl

N
S 00 N
00 W NNIN
A= NN U

= O U1 W

N NN OO
Ul
N

DIGITALRADIO
ZU GEWINNEN

Finden Sie die richtige Antwort. Wir verlosen drei Digital-
radios dnt Jukebox 2.1 mit Weckfunktion. Schicken Sie uns
eine Postkarte oder faxen bzw. mailen Sie uns die Losung:

LSW - Stichwort Ratsel

38432 Wolfsburg

Fax: 05361 189-3709

E-Mail: kommunikation@lsw.de

Sie konnen auch eine SMS schicken: Kurzwahlnummer
82283 (maximal 49 Cent aus allen Netzen). Die SMS muss in
dieser Reihenfolge enthalten: LSW Quiz, Lésung, Name und
Anschrift, Telefonnummer.

Die LSW ermittelt die Gewinner durch Losentscheid. Eine
Barauszahlung der Gewinne ist nicht moglich. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Ebenfalls ausgeschlossen sind
Sammeleinsendungen sowie die Teilnahme Uber Gewinn-
spielvereine und automatisierte Dienste.

Einsendeschluss ist der 17. Oktober 2016
Die Losung des letzten Gewinnspiels: b a a
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IHR REGIONALER

PARTNER

Wir sind als regionaler Dienst-  Als kompetenter Partner vor
leister flr Energie und Wasser  Ort stellen wir eine zuver-
immer in lhrer Nahe. lassige Versorgung sicher.

www.lsw.de

WIR SIND DIE ENERGIE!




