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ACHTUNG EINBRUCH

Urlaubszeit, das heifdt leider immer wie-
der auch Saison fiir Einbrecher. Einige
einfache Tipps konnen dazu beitragen,
das Risiko eines Einbruchs zu verringern

Die Kriminalpolizei betont immer wieder,
wie wichtig mechanische Sicherungen fir
Fenster und Tiren sind: Halten diese einem
Aufbruchversuch langer als drei Minuten
stand, geben Einbrecher meist auf. Vier von
zehn Versuchen scheitern. Doch so wichtig
diese Sicherheitsmalinahmen auch sind,

gerade wenn Sie in die Ferien aufbrechen,
sollten Sie besonders darauf achten, dass
Ihre Abwesenheit nicht auffallt.

Briefkasten leeren

Der einfachste und wahrscheinlich wich-
tigste Tipp: Achten Sie darauf, dass Ihr Brief-
kasten nicht Gberquillt. Haben Sie Nach-
barn, denen Sie vertrauen? Dann bitten Sie
diese, regelmalig den Briefkasten zu leeren
und in der Wohnung ab und zu nach dem
Rechten zu sehen - moglichst am Abend.
Wenn zu unregelmaligen Zeiten das Licht

— WIR SIND FUR SIE DA
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Einbrecher wollen
nicht gestort werden.
Machen Sie ihnen die
LArbeit* nicht zu leicht

angeht oder die Jalousien gedffnet und
geschlossen werden, kann das potenzielle
Einbrecher, die Ihre Wohnung beobach-
ten, abschrecken. Wichtig fir Bewohner
von Mehrfamilienhdusern: Achten Sie auf
lhre FuBmatte. Viele Treppenhausreiniger
stellen die Matten beim Wischen auf-
recht an die Wand. Steht sie dort mehrere
Tage, ist das flr Einbrecher ein Indiz, dass
niemand zuhause ist.

Anrufbeantworter ausschalten
Besprechen Sie lhren Anrufbeantworter
keinesfalls mit den Zeiten lhrer Abwesen-
heit, schalten Sie ihn am besten aus. Ein-
brecher versuchen oft durch regelmaliige
Anrufe herauszubekommen, ob jemand in
Haus oder Wohnungist.
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HeiRe Kartoffeln
- eine Vorschau
auf das Kabarett-
Festival
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Kabelsalat rund um
den Schreibtisch?
Das muss doch
wirklich nicht sein

Besuch bei den Storchen rund um
Gifhorn - Fahrbericht von einer
(ent-)spannenden Radtour

15

Beantworten Sie
drei Fragen zur EM
und gewinnen Sie

einen Solarrucksack

LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

sind Ihre Koffer schon gepackt? Prima, dann
steht ja einer entspannten Ferienzeit nichts
mehr entgegen. Doch Urlaub muss nicht
zwangslaufig Fernreise bedeuten. Wir stellen
lhnen in dieser Ausgabe des LSW Magazins
eine Radtour vor, die zeigt, wie entspannt
man sich auch ohne groféen Aufwand in der
Umgebung erholen kann. Abwechslung aus
dem Alltagstrott bieten aber auch viele Ver-
anstaltungen in der Region - zwei Beispiele
sind das Kabarett-Festival ,HeiRe Kartoffeln*
in Gifhorn und Umgebung oder die Kon-
zert-Reihe Jazz & more in Wolfsburg.

Zum Abschluss noch ein Hinweis auf unser
Gewinnspiel. Mit etwas Glick und drei rich-
tigen Antworten konnen Sie diesmal einen
Solarrucksack gewinnen. Der sorgt

dafir, dass Ihr Handy,
Tablet oder Navigati-
onsgerat immer voll
geladen ist - egal,
was Sie im Sommer
drauféen unterneh-
men.

lhr
Jiirgen Hiiller

Jirgen Huller,
Geschéftsfuhrer
LSW Energie
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WIR
MACHEN
MIT!

In der Mdrzausgabe des LSW Ma-
gazins hatten wir dazu aufgeru-
fen, sich fiir ein Erndhrungscoa-
ching zu bewerben. Nun stehen

die drei Gewinner fest

JAZZ & MORE 2016

17 Jahr’... - wer dabei an Udo Jirgens
denkt, liegt in diesem Fall falsch. Zum
17. Mal jéhrt sich 2016 die Konzertreihe
Jazz & more in Wolfsburg. An sechs auf-
einanderfolgenden Samstagen im Juli
und August kommen dabei die Fans von
Jazz, Swing und Dixieland auf ihre Kosten.
Die Konzerte auf dem Hugo-Bork-Platz,
jeweils von 11 bis 14 Uhr, im Uberblick:

+ 9. Juli: Saratoga Seven Jazzband,
Braunschweig

Die Resonanz auf die Verlosung des Ernah-
rungscoachings war hoch. Besonders inter-
essant: Die sehr individuellen und unter-
schiedlichen Beweggriinde der Interessen-
ten, sich fir das Coaching zu bewerben und
damit die eigene Erndhrung zu optimieren.

Ausfiihrliche Beratung

Das Spektrum der Motivation reichte vom Er-
reichen des Idealgewichtes, Uber den
Wunsch nach einer ausgewogenen und ab-
wechslungsreichen Erndhrung am Arbeits-
platz, bis hin zur Umstellung der Erndhrung
aufgrund gesundheitlicher Anforderungen.
Zum Beispiel Rebecca Both. Sie blickt auf
eine lange ,Didt-Karriere® zurlick - mit teil-

+ 16. Juli: Old Fashion Swingtett, Burgdorf

+23. Juli: Sazerac Swingers, Gitersloh

+ 30. Juli: Bluespower, Braunschweig

« 6. August: Bourbon Skiffle Company,
Hannover

Gourmetfest mit Jazz

Das Konzert der Traditional Old Merry Tale
Jazzband aus Hamburg bildet am 13. Au-
gustden Abschluss der Veranstaltungsrei-
he. Es findet wieder zusammen mit dem
Gourmetfest auf dem Hollerplatz statt.

MELDUNGEN

Dirfen wir vorstellen? Die
Teilnehmer des Erndhrung-
scoachings. V. L.: Dustin
Kretschmer, Rebecca

Both, Marietta Gartner,
Ernahrungsberaterin Birgit
Leuchtmann-Wagner

weise grofen Erfolgen. Doch der Jo-Jo-Effekt
machte diese Erfolge, und damit ihre Motiva-
tion abzunehmen, immer starker zunichte.
Das Erndhrungs-Coaching ist flr sie ein wich-
tiger Schritt, um dieser Spirale von Gewichts-
verlust und -zunahme zu entgehen.

Das Coaching begann Ende April. Zwischen-
zeitlich gab es Beratungsgespréche sowie ein
Austausch per E-Mail mit Birgit Leucht-
mann-Wagner, Erndhrungsberaterin DGE bei
der Deutschen BKK. ,Alle individuell gefiihr-
ten Gesprache verliefen sehr gut,” erkldrte
Leuchtmann-Wagner.

Individuelle Betreuung

Das Erndhrungscoaching lduft Gber einen
Zeitraum von acht Wochen. Es umfasst re-
gelmaRige individuelle Beratungsgesprache
sowie einen Austausch per E-Mail - abge-
stimmt auf den Terminkalender der Teilneh-
mer. Je nach Bedarfwerden einzelne Schritte
zur Erndhrungsumstellung entwickelt und
festgelegt. Dabei geht es um Koch-ldeen, Ein-
kaufstrainings, Anderungen von ungiinstigen
Essgewohnheiten oder um Informationen
rund um das alltagliche Essen und Trinken.
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Vom 9. bis zum 25. September kdnnen Sie
sieben Auftritte an sechs Veranstaltungsor-
ten erleben. Los geht’s immer um 19.30 Uhr.

«Jirgen Becker, Moderator der Mitter-
nachtsspitzen, startet am 9. September
mit seinem neuen Programm ,Volksbe-
gehren®in der Stadthalle Gifhorn.

« ,Guter Sex ist teuer” heilst es am 10. Sep-
tember bei Lisa Feller im Kulturzentrum
Wesendorf.

«In Grofs Schwiilper stellt Katie Freuden-
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schuss am 13. September fest: ,Bis Hol-
lywood is eh zu weit*.

« Matthias Reuter prasentiert am 16. Septem-
ber im Kulturzentrum Meinersen sein Pro-
gramm , Auswarts denken mit Getrénken®.

«In der Stadthalle Gifhorn halt Hagen Rether
am 19. September ein ,Pladoyer fir Aufkla-
rung®.

« ,Ferien auf Sagrotan® zeigt Ingo Borchers
am 23. September in der Liibbecker Tenne.

« Schwarze Gritze, das sind Dirk Pursche und

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Jirgen Huller (Mitte) gratulierte den beiden
Gewinnerduos aus Wolfsburg. Von links:
Daniel Schmidt und Sina Miller sowie
Laura und Walburga May.

Werner Wappelhorst aus Gifhorn und Sieg-
fried Weinreich aus Wolfsburg konnten bei
der Ubergabe der Theatergutscheine nicht
dabei sein und nahmen ihren Gewinn im
Kundenzentrum in Empfang.

Die Losungszahl fur das Sudoku der Mérz-
ausgabe des LSW Magazins lautete: 18

in Kianmen'

Zweivon vielen
Hohepunkten beim
Kararett-Festival:
Katie Freuden-
schuss und Jirgen
Becker

HEISSE
KARTOFFELN

Die Kabarett-Tage in Gifhorn sind Kult. Die 13. Auf-
lage des Festivals prasentiert - unterstiitzt von der
LSW - Kiinstlerinnen und Kiinstler aus dem gesam-
ten Bundesgebiet. Wir wiinschen lhnen heie Tage!

Stefan Klucke, die am 25. Septemberin Han-

kensbiittel ,Das Besteste® prasentieren.
Zu den ,Heilen Kartoffeln“ gehort immer
auch ein kulinarischer Teil - Kostlichkeiten
aus dem Land der Heidekartoffel. Karten fir
das Kabarett-Festival - die Kosten fiir das Es-
sen sind darin Ubrigens nicht enthalten - gibt
es beim Kulturverein Gifhorn, Steinweg 3, in
allen bekannten Vorverkaufsstellen der Regi-
on sowie bundesweit bei allen Vorverkaufs-
stellen mit Reservix-Ticket-System.
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OH MIST!

SABEL
KALAT

-

Knoten zu bilden.
ner Anblick. Mit folgenden Tigps g
gegen den ewigen Kabelsalat

» - - T -
y - N o \r +

Strippen und Leitungen haben die mysterigse Nei :
rippen undaLei u&gen aben die mysteriose Neigung, ‘. Fi

T

as entstehen%ewirr ist kein scho-

ewinnen Sie den Kampf

Haben Sie sich gerade schon wieder
mit den FllRen in den Strippen unterm
Schreibtisch verheddert? Verschan-
delt der Kabelsalat fiir Fernseher, DVD-
Player & Co. auch Ihr Wohnzimmer? Willkom-
men im Club! Jeder war bestimmt schon
mehr als einmal von den unzéhligen Lei-
tungen genervt, die unser technisch hochge-
ristetes Leben begleiten. Doch es gibt einige
praktische Helfer, mit denen sich das Chaos
gutin den Griff bekommen ldsst.

Eine Kabelspirale (ab sieben Euro) biin-
delt mehrere Kabel in einer Ummante-




lung. Der Schlauch ldsst sich in die ge-
wilinschte Richtung biegen und sorgt so
dafir, dass die Kabel da liegen, wo sie am
wenigsten storen.

Ein paar Utensilien ...

Unschéne  Steckdosenleisten
den samt Kabelgestriipp in einer Kabelbox.
Die Behélter gibt es in vielen Farben, sie
sehen gut aus, sind allerdings mit rund
30 Euro keine ganz glinstige Losung.

Wer sowohl zu Hause als auch unterwegs
arbeitet, kennt das Problem: Lose Kabel

verschwin-

des Laptops und der Peripheriegerate lie-
gen verkndult unterm Schreibtisch, und bei
jedem Anstépseln angelt man von Neuem
nach der passenden Strippe. Hier helfen
selbstklebende Kabelhalter. Die Clips auf
oder unter den Schreibtisch kleben, Kabel
durch die Gumminase fiihren und alles bleibt
an seinem Platz.

... und der Kabelsalat ist gegessen

Die Clips gibt es in dezenten Farben oder
in auffdlligem Neondesign, ein Set kostet
zwischen drei und elf Euro. Ahnlich funktio-

nieren Kabelgitter (um die zehn Euro): die
Kabel in das Plastikraster einfadeln und
schon ist die Kabelftihrung perfekt. Liegen
mehr als zwei Kabel zusammen, gehen sie
um-gehend eine innige Verbindung ein. Um
Knotenbildung zu verhindern, gentigen ein-

fache Kabelbinder. Damit zu lange Kabel

in

Schlaufenlegen odermehrere Kabelzu einem
Strang binden. Die Plastikbander gibt es flr
ein paar Cent in jedem Baumarkt zu kaufen.
Tipp: Wer kennzeichnet, welches Kabel
zu welchem Gerat gehort, verliert nie den

Uberblick.

Das Kabelgitter Cablox (o0.) hélt die Kabel mit Stabchen. Die Kabelbox Bluelounge (1)
versteckt den Mehrfachstecker. Kabelclips fixieren die Strippen (r.) am Tisch

DIE ZUKUNFT WIRD DRAHTLOS
Induktives Laden und miteinander
kommunizierende Gerate - lesen
Sie, wie visionare Technik unseren
Alltag verandert:
www.energie-tipp.de/kabellos
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Mit ihren Rédern gingen
Joana Ernst und Tim Ullrich
auf Storchentour rund um
Gifhorn

Ein stiifer Duft empfangt uns kurz hinter Gif-
horn. Die Bliten eines Rapsfeldes bewegen
sichim flirrenden Gelb. Wirradeln im schons-
ten Sonnenschein durch die Felder, sind auf
der ,Storchenroute” in Richtung Isenblittel
unterwegs. Funf Storchennester erwarten
uns auf dem vom Naturschutzbund NABU
und dem Fahrradclub ADFC ausgearbeiteten
Rundkurs. Erste Station ist aber das Wasser.
Der Tankumsee mit seinem hellen Strand
verfiihrt zum kurzen Stopp. In der Sommer-
hitze bietet der Badesee eine begehrte Ab-
kihlung. Wir aber ziehen weiter, durchque-
ren Isenbittel und treffen auf das erste
Storchennest. Es thront auf einem Mast mit-
tenim Ort Ausbuttel Siedlung. Seit dem Jahr
2000 wird der Nistplatz immer wieder von
Weifstorchen aufgesucht.

Einfache Orientierung

Aufdem Weg nach Vollbittel soll man haufig
Meister Adebar Uber die Wiesen stelzen se-
hen. Kein Wunder, denn nach drei Kilome-
tern steht ein Mast mit dem ndchsten Stor-
chennest. Hier nistet ein erfahrenes Paar,
das in jedem Jahr Junge hervorbringt. Zwei
kleine Schnabel recken sich jetzt neugierig
Uber den Rand des Horstes. Abseits der
Hauptstralle geht es gen Westen auf einer
Nebenstrecke nach Leiferde. Die Tour flhrt
- wie alle vorgestellten Fahrradtouren (siehe
Kasten S. 11) - durch herrliche Natur, auf
recht ebenen, asphaltierten Wegen, meist
abseits grofier Strafsen. Zwar ist die Stor-
chenroute nicht ausgeschildert, aber mit
dem Flyer und der Karte des NABU ist die
Orientierung an den normalen Strafenschil-
dern einfach. Smartphone-Besitzer kénnen
sich auf verschiedenen Websites die genau-
en GPS-Daten fir die Tour herunterladen. In
Leiferde erfahren wir von einer Storchen-Lo-
ve-Story: Fridolin und Friederike sind tat-
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sachlich wieder vereint. Hatte der Storchen-
mann doch mit einer neuen Storchenfrau
angebandelt, weil Friederike, seine ange-
stammte Partnerin, im Frihjahr nicht auf-
tauchte. Nicht selten verungliicken Zugvogel
im Winterquartier oder auf dem Ruckflug.
Friederike allerdings verspatete sich ledig-
lich. Eine kurze Attacke auf die konkurrieren-
de Storchin mit der Ringnummer 5x573 und
Friederike hatte Fridolin zurlickerobert. Das
Paar mit ihren mittlerweile zwei Jungen nis-
tet auf dem ehemaligen Molkereischorn-

— STORCHENSCHUTZ

steins  beim  NABU-Artenschutzzentrum.
Hier kdnnen Besucher das alltagliche Stor-
chenleben hautnah beobachten.

Sicht auf das Nest

Eine Kamera Ubertragt die direkte Sicht ins
Nest auf einen Monitor. Ein besserer Einblick
ist sonst nirgendwo moglich. Allerdings gilt
fur alle Nester, dass dort eine Informations-
tafel angebracht ist, die die Nisterfolge auf-
listet. Uber eine Allee mit Kopfweiden bei
Dalldorf erreichen wir Meinersen mit seinen

beschaulichen Landhdusern. Ein kleiner
Schwenk leitet an die Oker, wo ein Lehrpfad
und ein Spielplatz sich dem Element Wasser
widmen. Hier erwartet den Radler auch eine
idyllische Gartenterrasse und die Gemtlich-
keit des Antiquitdten-Cafés. ,Zum Oker-
wehr“, der Name des Gasthauses beschreibt
die Lage exakt. Im Fachwerkhaus werden
mittwochs, feiertags und an Wochenenden
Kaffee und Kuchen gereicht.

Gestarkt treffen wir in Ahnsen ein, um das
Nest auf dem Schornstein der ehemaligen

die Vogel.*

Hans-Jurgen Behrmann kiimmert sich um die Stérche in der Region: Er begann vor zehn Jahren als Weistorchbetreuer im Kreis Gifhorn
und fand 19 Brutpaare vor. Heute hegt er hier 40 besetzte Nester. Behrmann beobachtet und dokumentiert das Brutgeschehen im
Landkreis, ist bei Notféllen zur Stelle. Er ist Mitarbeiter der Vogelwarte Helgoland und legt den Jungstdrchen nummerierte Ringe an.
Dabei hilft ihm ein angeborener Instinkt der Vogel. Wenn sich der Betreuer einem Nest nédhert, fallen die Jungstérche automatisch in eine
Starre. Die ,Simulanten“ lassen sich bewegungslos beringen und regen sich erst wieder, wenn der Mensch fort ist.

Dabei nutzt Hans-Jlrgen Behrmann oft die Unterstltzung der LSW, die ihn mit dem Hubwagen in die Hohe beférdert. ,Im Laufe der
Jahre hat sich eine tolle Zusammenarbeit ergeben, wovon die Storchenpopulation profitiert®, berichtet der Weifkstorchbetreuer. Denn

in zehn Jahren hat der Energieversorger 32 Masten fur Nisthilfen gespendet und nach Behrmanns Vorgaben aufgestellt. ,Uber die GrofB-
ziigigkeit der LSW bin ich sehr dankbar“ sagter.
Sein Ansprechpartner bei der LSW, Netzmeister
Helmut Arlet, hilft gern. ,Naturschutzist uns
wichtig®, erklart er, ,Das zeigt sich auch in dem
Engagement, die Strommasten der LSW fiir Stor-
che sicher zu gestalten. Wir riisten Isolatoren und
stromflihrende Teile mit Schutzvorrichtungen aus
und minimieren damit das Verletzungsrisiko fir

" ,.,\,f‘.‘e‘r..v“vn'-'- "

Links: LSW-
Netzmeister
Helmut Arlet.
Rechts:
Hans-Jurgen
Behrmann,
Weilstorchbe-
treuerim Land-
kreis Gifhorn




Molkerei zu beobachten. Seit 2007 wurden
hier neun Storchenkinder fligge. Nur einige
Kilometer weiter liegt das kleine Dorf Pase,
das 2001 beim Bundeswettbewerb ,Unser
Dorfsoll schéner werden® eine Goldmedaille
gewann. In Mlden flieRen Oker und Aller in
einem malerischen Dreieck zusammen.
Ganz in der N&he des imposanten Wehres
finden wir das letzte Storchennest dieser
Tour. Von hier aus lohnt sich ein Abstecher
ins 400 Meter entfernte Heimatmuseum. Tra-
ditionelle Handwerksberufe wie Bd&ttcher
oder Weber werden dort anschaulich ge-
macht. Und im historischen Backhaus kann
man sich mit Proviant versorgen. Der Butter-
kuchen und der Zuckerkuchen sind legen-
dar. Leiderist das Backhaus nursonntags am
Nachmittag gedffnet. Gegenlber liegt die
Fachwerkkirche, die eher wie ein kleines

» Storche sind ein Indikator fiir eine

grundlegend intakte Natur. «

Hans-Jiirgen Behrman

Schlésschen wirkt. Wir biegen auf den Al-
ler-Radweg, der zundchst direkt am Fluss
entlang, dann durch Schatten spendende
Walder fihrt und landen tber Wilsche wie-
der am Ausgangspunkt in Gifhorn. Die 62 Ki-
lometer waren fiir uns eine Tagestour — ein
Storch wiirde fiir diese Strecke weniger als
zwei Stunden Flugzeit bendtigen.

Die Storchen-
tour - das heift

Bewegungin schéner
Landschaft, viel Ruhe
und zur Abwechs-
lung ein Besuchim
Artenschutzzentrum
des NABU in Leiferde.
Die Nisthilfe wurde
mit Hilfe der LSW
aufgestellt

— MEHR RADTOUREN

Sie mochten die Umgebung auch per Rad erkun-
den? Gerne. Hier einige Vorschlage firr leicht zu
befahrende Rundtouren.

Nochmals Stérche

Es gibtin der Region zwei weitere Storchenrouten,
die sich leicht verbinden lassen. Eine fihrt zu den
Storchennestern rund um Hankensbttel und
Wesendorf. Eine weitere Route liegt ndrdlich von
Wolfsburg, reicht von Caberlah, Oslof bis Rihen.

Weitere Informationen: www.nabu-gifhorn.de

Lange Geraden

Eine Fahrtin den Nordosten von Gifhorn. Gute Aus-
sichten und Begegnung mit der Schifffahrt bieten
die geraden Strecken durch den StralRenort Neu-
dorf-Platendorf und entlang des Elbe-Seitenkanals.
Stationen sind der Bernsteinsee und die historische
Wahrenholzer Mihle mit seinem Café. 55 Kilometer.

Heidjertour

Zwei Schleifen (insgesamt 61 Kilometer, verkirzbar
auf43 Kilometer) verbinden die beliebtesten Heide-
flachen im Gifhorner Raum.

Bernsteinsee

Vom Bernsteinsee geht es 42 Kilometer tiber Dan-
nenblttel, Gifhorn und Kastorf wieder zuriick zum
Ferienresort am Wasser.

Moore und Walder

Eine 52 Kilometer lange Rundtour fiihrt iber Miiden,
Wagenhoff und Gifhorn. Dabei wird streckenweise
der Aller-Radweg und der Weser-Harz-Heide-Rad-
fernweg genutzt.

Weitere Informationen und die Tourdaten zum
Download: www.ZeitOrte.de

Moor Ausflug

Marktplatz Gifhorn - Triangel - Neudorf-Platen-
dorf - Bernsteinsee - Westerbeck - Dannenbiittel -
Gifhorn. 32 Kilometer.

Siidheide

Der Gifhorner Stidheide Rundweg umfasst 200
Kilometer (aufteilbar in zwei Schleifen) und streift
die Highlights der Region: Die Gifhorner Sehenswir-
digkeiten: Wahrenholzer Miihle, Jagdmuseum Wulff,
Haus der Landschaft Knesebeck, Otterzentrum
Hankensbuttel und Kloster Isenhagen

Weitere Informationen: www.suedheide-githorn.de
Informationen Uber Radfahren in der Region und
Tourenberichte: www.adfc-gifhorn.de
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VERLUST VON WERTSACHEN

PECHVOGEL

Geklaut oder verloren? Wenn
Geldborse oder Schliissel nicht am
gewohnten Platz liegen, klingeln
bei jedem die Alarmglocken. Dann
hei3t es kiihlen Kopf bewahren und
schnell handeln. Mit diesen Tipps
und unserer Notfallliste sind Sie auf
der sicheren Seite

Ausweis, Fihrerschein,
Kreditkarte & Co.: Wenn die
Geldborse fehlt, ist meist
nicht nur das Bargeld weg

Am Badesee, im Biergarten oderin der Eisdie-
le — wo im Sommer viel Trubel herrscht, wird
oft weniger auf die Habseligkeiten geachtet.
Dann fehlen auf einmal Tasche oder Geld-
borse. Ob gestohlen oder verloren: Wenn
Schlissel, Smartpho-
ne, Personalausweis,
Flhrerschein und
Bankkarten weg sind,
sollten Sie sofort han-
deln und klaren, was
passiert ist. Zuerst an
Ortund Stelle nachfragen, ob die vermissten
Gegenstande abgegeben wurden. Ist das
nicht der Fall, beim zusténdigen Fundbiro
anrufen und nachfragen. Falls Haus- und
Wohnungsschliussel mit Adressdaten ab-
handengekommen sind, die Nachbarn anru-
fen und sie bitten, bis zu Ihrer Riickkehr ein

[\ [o) E AUFS HANDY
Aufeinen Blick alle Notfallnumme
Schritte beim Verlust von Wertgegen®

Opfer eines Diebstahls
sollten auf eine Anzeige bei
der Polizei nicht verzichten

wachsames Auge auf lhr Zuhause zu haben.
Der Austausch samtlicher Schldsser ist kost-
spielig, aber Sicherheit geht vor.

Karten sperren lassen

Sichern Sie Ihre Bank- und Kreditkar-
ten: Unter der bundesweit einheitlichen
Telefonnummer 116116 (aus dem Ausland
dazu die Vorwahl 0049 benutzen) lassen
sich mit einem Anruf alle Karten sper-
ren, die elektronische Identifikation Ihrer
Passdokumente blockieren und die Nut-
zung des Handys unterbinden. Letzteres
kann auch Ihr Mobilfunkanbieter sperren.
Dazu bendtigt er Ihre Kundennummer
und Ihr Kennwort. Gehen in der Fremde
Personalausweis oder Reisepass verloren,
wenden Sie sich flr
Ersatz an die zustén-
dige Auslandsvertre-
tung. Sind alle Doku-
mente und Zugdnge
geschitzt, sollten Sie
einen Diebstahl bei
der Polizei zur Anzeige bringen. Die dort
erhaltenen Dokumente gut aufbewahren,
sie sind wichtig, um gestohlene Papiere neu
ausgestellt oder von Versicherungen Scha-
densersatz zu bekommen. Verzichten Sie
nur dann auf eine Anzeige, wenn Sie einen
Diebstahl ausschliefen kdnnen.

st nnen und NotfallliSte
mit personlichen Daten ergdanzen

en: Bildco

Foto: avenueimages - Seb Oliver




Foto: Minka Group

SO BLEIBT’S KUHL
IN IHRER WOHNUNG

1 SchlieRen Sie Tliren und Fenster: Kommt warme Luft
von draulsen herein, erwdrmen sich die Wéande der
Raume. Liften Sie nur frihmorgens oder spatabends.

2 Beschattung von aufen hilft: Jalousien, Fensterla-
den und Vorhange schliefen, sie halten die Hitze aus
den Zimmern. Helle Farben reflektieren Sonnenlicht.

3 Selbstklebende Reflektionsfolien fir Fenster sorgen
dafir, dass die Sonne nichtin die R&ume brennt. Lohnt
sich besonders bei groften Stdfenstern.

4 Fernseher, Computer oder Halogenstrahler geben
Wérme ab. Deshalb alle entbehrlichen Elektrogerate
ausschalten. Nur benutzen, wenn sie gebraucht werden.

5 Vor einem Neubau oder einer Sanierung Uber eine
fest installierte, kontrollierte Wohnraumliftung nach-
denken.

LSW-Energieexperte Tobias Goring

» Ventilatoren sind fiir die bevor-
stehenden warmen Tage eine echte
Alternative zur Steigerung des
Wohlbefindens. Moderne Gerate
haben eine Anschlussleistung von
circa 30 Watt. «

IMMER HART AM WIND

SUMMER

COOL

Sengende Hitze, die Luft flirrt. Jetzt hilft eine kalte Dusche -
oder ein Ventilator. Er bringt Luft in iiberhitzte Raume, moderne
Fliigelrader arbeiten sogar energiesparend

Deckenventilatoren  mit  Ener-
giesparmotoren  gldnzen  mit
niedrigem Stromverbrauch. Selbst
auf hochster Leistungsstufe ge-
nlgen ihnen oft nur 30 Watt, die
Halfte weniger als herkdmmliche
Modelle bendtigen.

Wer die Betriebskosten im Laufe
der Jahre zusammenzahlt, stellt
fest, dass sich die Anschaffungs-
kosten von bis zu 400 Euro fir ei-

nen Energiesparventilator lohnen.
Zum Vergleich: Ein mobiles Klima-
gerdt bendtigt selbst in kleinster
Ausfiihrung fast 40-mal so viel
Energie wie ein sparsamer Ventila-
tor. Der muss auch im Winter nicht
untatig herumhangen. Unter der
Zimmerdecke sammelt sich die
warme Luft, der Ventilator wirbelt
sie nach unten und die Heizung
kann l&nger Pause machen.

13—



- KONNEN

DIE

Saftig-siiBe Erdbeeren schmecken
nach Sommer! Doch auch in der
herzhaften Variante sind die roten
Friichtchen eine Bereicherung fiir
jede leichte Kiiche

AUCH ANDERS

———— |

PASTA MIT FRISCHKASE UND ERDBEEREN

Das brauchen Sie (fiir 4 Personen):

500 g Makkaroni, Salz, 500 g frische Erdbeeren,
1 Zitrone, 4 EL Minzdl, 2 EL Zucker, 2 TL Zimt,
150 g Frischkdse (40% Fett). Zum Garnieren:
Zimt zum Bestreuen, frische Minzeblatter

Und so wird’s gemacht:
Nudeln in kochendem Salzwasser nach
Packungsanleitung al dente kochen. Was-

ser abgielten, Nudeln kalt abschrecken und
gut abtropfen lassen. Erdbeeren waschen,
putzen und in Scheiben schneiden. Zitro-
ne auspressen, den Saft mit Minzél, Zucker
und Zimt verriihren, mit den Erdbeeren und
Makkaroni mischen. In vier gleich groRRe
Schalchen anrichten, mit 1 EL Frischkase
garnieren und mit Zimt und Minzeblattern
bestreut servieren.

SALAMI-MOZZARELLA-SPIESSE MIT ERDBEEREN

Das brauchen Sie (fiir 4 Personen):

1 unbehandelte Zitrone, etwa 5 g Ingwer,
1 kleine rote Chilischote, Salz, Pfeffer aus
der Mihle, Zucker, 250 g Mozzarellakugeln,
250 g frische Erdbeeren, 150 g Pfeffersalami,
1 Handvoll frischen Koriander

Und so wird’s gemacht:

Zitrone heill abwaschen, abtrocknen.
Schale fein abreiben und Saft auspres-
sen. Ingwer schalen und fein reiben. Chili-
schote waschen, entkernen und fein wir-

(BILD RECHTS)

feln. Zitronensaft, Zitronenabrieb, Ingwer
und Chili verrihren und mit Salz, Pfeffer
und Zucker abschmecken. Mozzarella ab-
gielben und abtropfen lassen. Erdbeeren
waschen und putzen. Salami in dinne
Scheiben schneiden. Erdbeeren, Salami
und Mozzarella abwechselnd auf Spiele
stecken und in eine flache Form legen. Mit
der Marinade betrdufeln. Koriandergrin
waschen, trocken schitteln, Blatter abzup-
fen und dariber streuen. 30 bis 60 Minu-
ten marinieren und servieren.




[ MITMACHEN UND |__
\  GEWINNEN /

Vom 10. Juni bis zum 10. Juli 2016 rollt der Ball: 24 Mann-
schaften kampfen in Frankreich um die Europameisterschaft.
Und Sie konnen gewinnen!

Beantworten Sie drei Fragen zur diesjahrigen Fultball-Europa-
meisterschaft und gewinnen Sie einen von drei Solarrucksacken
- damit haben Sieimmer genug Energie, um thr Handy oder Ihr
Tablet zu laden.

1. An wievielen Spielorten findet die EM 2016 statt?
a:12 // b:10

2. In welcher Vorrundengruppe tritt die
deutsche Nationalmannschaft an?
a: Gruppe C // b: Gruppe A

3. In welchem Jahr hat Deutschland zum
letzten Mal eine EM gewonnen?
a:1996 /[ b: 1992

Sie haben die richtigen Antwor-
ten? Dann schicken Sie uns die
drei Losungsbuchstaben auf
einer Postkarte, per E-Mail oder
per Faxan:

LSW - Stichwort Ratsel
38432 Wolfsburg

Fax: 05361 189-3709
E-Mail: kommunikation@
Isw.de

Sie konnen auch eine SMS
schicken: Kurzwahlnummer
82283 (maximal 49 Cent aus
allen Netzen). Die SMS muss in
dieser Reihenfolge enthalten:

LSW Quiz, Losung, Name und
Anschrift, Telefonnummer.

Die LSW ermittelt die Gewin-
ner durch Losentscheid. Eine
Barauszahlung der Gewinne ist
nicht moglich. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Ebenfalls
ausgeschlossen sind Sammel-
einsendungen sowie die Teil-
nahme Uber Gewinnspielverei-
ne und automatisierte Dienste.

Einsendeschluss ist der
10. Juli 2016

Die Losung des letzten Gewinn-
spiels: 18
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IHR REGIONALER

PARTNER

Wir sind als regionaler Dienst-  Als kompetenter Partner vor
leister fur Energie und Wasser  Ort stellen wir eine zuver-
immer in lhrer Nahe. |assige Versorgung sicher.

www.lsw.de

WIR SIND DIE ENERGIE!




