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Fisch ist lecker, leicht bekomm-

3 lich und enthilt hochwertige
. Nahrstoffe. Diese Rezepte machen
~~ obendrein auf dem Teller eine
gute Figur.
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Zutaten fiir 4 Personen:

« 300¢g tiefgekihlter Spinat

« 1Ei

+ 120g geriebener Mozzarella
+ Muskat

+ Salz und Pfeffer

+ 125g Frischkdse

+ 200g Raucherlachs
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