Fotos: Marko Godec

Zutaten fiir 4 Personen:
800g bunte Karotten
40g Sesam
1 Bund glatte Petersilie
1 Bund Basilikum
2EL Kapern
6 EL Rapsol
1 Knoblauchzehe
100gin Ol eingelegte
getrocknete Tomaten
1 Fladenbrot
2 EL Weilweinessig
20g Margarine
Salz, Pfeffer aus der Miihle

Zubereitungszeit:
ca. 35 Minuten

KAROTTENSUPPE
MIT INGWER

1 Die Karotten schélen und in dinne Scheiben
schneiden. Ein paar Scheiben fir die Deko auf-
heben. Den Ingwer schalen und in sehr feine Wir-
fel schneiden.

2 Ingwer und Karotten in Margarine anschwitzen, Zu-
cker darlberstreuen und leicht karamellisieren.
Mit Kokosmilch und Briihe abloschen, aufkochen
und bei mittlerer Hitze etwa 10 bis 15 Minuten
kocheln lassen. Anschliefend mit dem Stabmixer
plrieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

3 Mit den zuriickgelegten Karottenscheiben und
Basilikum dekorieren und servieren.

SUDOKU

Die Ziffern 1 bis 9 miissen in jeder Zeile, jeder Spalte
und jedem Block genau einmal vorkommen. Addieren
Sie die Werte der drei grau unterlegten Kasten. Sie er-
geben die Losungszahl.
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AKKUSCHRAUBER
ZU GEWINNEN

Finden Sie die richtige Antwort. Wir verlosen drei kultige Ak-
kuschrauber Bosch Ixo 6. Hobbyhandwerker konnen die
Drehzahl stufenlos, je nach Anwendung, steuern.

Schicken Sie uns eine Postkarte oder faxen bzw. mailen Sie

uns die Losung: h

LSW - Stichwort Rétsel

38432 Wolfsburg =

Fax: 05361 189-3709
E-Mail: kommunikation@lsw.de

Einsendeschluss ist der 21. April 2023
Die Losung des letzten Gewinnspiels (Sudoku): 17.

Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitzim
Netz- bzw. Grundversorgungsgebiet der LSW haben. Jede Person darf nur einmalam
Gewinnspiel teilnehmen. Die Teilnahme tber automatisierte Massenteilnahmeverfah-
ren Dritter ist unzuldssig. Der Gewinn wird unter allen richtigen Losungswortern ver-
lost. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nichtin bar ausbezahlt. Die
Gewinnerwerden schriftlich benachrichtigt. Der Versand der Gewinne erfolgt nurinner-
halb Deutschlands. Diese Teilnahmebedingungen gelten fir alle Gewinnspiele in die-
sem Heft.

Hinweis zum Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zum Zwecke aller im
Magazin enthaltenen Gewinnspiele erfasst und verwendet und nach Ablauf der Verlosung geléscht. Mehr
zum Datenschutz unter: www.lsw.de
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