
Bad 23 Grad

Küche 18 -20 Grad

Arbeitszimmer

WASSERKOCHER

TOASTER

WASCHMA-

SCHINE

BACKOFEN

DUSCHE 23

18
  BIS

20

Wärmelecks schließen
Es muss nicht immer gleich die ganze  
Fassade neu gedämmt und verputzt werden: 
Viele Wärmelecks lassen sich auch ohne  
großen Aufwand schließen, wie etwa  
schlecht isolierte Heizkörpernischen  
oder ungedämmte Rollladenkästen.   

Kleine Kochhelfer nutzen
Kleingeräte wie Wasser
kocher und Toaster sind 
schneller und verbrauchen 
weniger Energie als Koch-
feld und Backofen. Aufs 
Vorheizen des Backofens 
kann man meistens ver
zichten: Das spart rund  
20 Prozent Energie.

Duschen  
statt Baden
Während bei einem Bad 
rund 120 Liter Wasser in 
den Abfluss rauschen, sind 
es unter der Dusche – je 
nach Dauer – etwa 50 Liter. 
Ein Sparduschkopf spart 
nochmals rund die Hälfte 
an Wasser und Energie ein.  

Nie war Energieeffizienz wichtiger für Klima und Geldbeutel. 
Das Energiesparhaus zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Energiekosten 
daheim mit wenig Aufwand spürbar senken und die Umwelt 
entlasten – egal ob als Mieter oder Eigenheimbesitzer. Kommen 
Sie mit auf Energiespartour. 

 ENERGIESPAREN  
LOHNT SICH
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