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GUT ZU FISCH,
FLEISCH ODER KASE

PASST

J i &\
— AR Zutaten fiir 4 Personen
A \ « 2 Zwiebeln

40 g Butter

ya g Apfel

N “+ 500 gKiirbisfleisch
\ + Y2 TL gemahlener Ingwer &
— + Schale von 1 unbehandelten
Zitrone

« 1 Zimtstange
« Koriander, Zucker, Salz

KURBIS-CHUTNEY

Zwiebeln in feine Wiirfel schneiden. Butter erhitzen, Zwiebeln darin andiinsten.
2 Apfel schélen, vierteln, das Kerngehaduse entfernen. Kirbisfleisch und Apfel in Wirfel schneiden. Mit
Zwiebeln und restlichen Zutaten ankochen und 30 Minuten fortkochen, dabei mehrmals umrihren.

Zitronenschale und Zimtstange herausnehmen. Chutney hei® in vorbereitete Gléser flllen, diese sofort
verschliefen und kiihl stellen.
Als Beilage zu Fisch und kaltem Fleisch servieren. Passt aber auch zu wiirzigem Kase.




