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  HEIZKÖRPER
  BEFREIEN
Vorhänge oder Möbel vor Heiz-
körpern verhindern, dass sich 
die Wärme gut im Raum verteilt 
und verursachen bis zu 15 Pro-
zent mehr Heizkosten. Halten Sie 
die Heizkörper daher immer frei. 

  KLUGE THERMOSTATE
  EINBAUEN
Digitale Heizkörperthermostate 
lassen sich so programmieren, dass 
die Heizung nachts oder bei Abwe-
senheit runterfährt. Das ist be-
quem – und spart im Schnitt etwa 
zehn Prozent Energie. 

  TÜREN UND 
  FENSTER ABDICHTEN
Durch Fugen in Türen und Fenstern 
entweicht viel Wärme. Undichte 
Fensterrahmen lassen sich mit Dich-
tungsbändern günstig isolieren und 
sparen so bis zu 5 Prozent Energie. 
Bei Haustüren mit Spalt zur Tür-
schwelle helfen Bürstendichtungen. 

  ROLLLÄDEN UND 
  VORHÄNGE ZUZIEHEN
Wer abends die Rollläden vor 
den Fenstern schließt, schafft 
dazwischen ein dämmendes 
Luftpolster und senkt den  
Wärmeverlust bei älteren  
Fenstern um bis zu ein Drittel. 
Sogar bei modernen Fenstern 
verbessert sich dadurch der 
Wärmeschutz. Auch Rollos, Vor-
hänge und Jalousien in kalten 
Nächten besser zuziehen: Sie 
isolieren zusätzlich von innen 
und verringern den Wärme-
schwund. Wichtig dabei: die Hei-
zung nicht verdecken! 

SO BITTE NICHT 

1| Aus dem Haus, Heizung aus! 
Besser nicht: Wer in den Winterurlaub 
fährt, sollte die Heizung nicht ausschalten, 
sondern die Temperatur auf 14 Grad ein-
stellen. Sonst können Wasserleitungen 
bei Außentemperaturen unterm Gefrier-
punkt einfrieren und Schäden entstehen.

2| Heizkörperregler ganz aufdrehen, 
dann wird’s schneller warm! 
Falsch: Der Thermostat regelt die 
Raumtemperatur, aber nicht, wie rasch 
diese erreicht wird. Wer den Thermostat 
auf fünf (28 ° C) stellt, wartet genauso lang, 
bis es warm wird, wie mit Stufe drei (20 ° C).

3| Fenster kippen genügt!  
Nein, richtig Lüften geht anders: 
Auch im Winter drei bis vier Mal am Tag für 
fünf Minuten querlüften: Heizkörper ab-
drehen und alle Fenster und Türen weit 
öffnen. Trockene Luft erwärmt sich schnel-
ler, das spart Heizkosten.

  HEIZKÖRPER 
  ENTLÜFTEN
Wenn die Heizkörper gluckern und 
unterschiedlich warm werden, ist 
es Zeit, sie zu entlüften. Das können 
Sie mit einem Entlüfterschlüssel 
einfach selbst erledigen. Heizkos- 
tenersparnis: rund 1,5 Prozent. 
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