HEIZENERGIE SPAREN
MIT KLEINEM BUDGET

Die hohen Heizkosten belasten Eigentiimer und Mieter. Wir haben fiir Sie
nach Energiespartipps gesucht, die gar nichts oder vergleichsweise wenig
kosten und sich einfach umsetzen lassen.

TEMPERATUR

Schon ein Grad weniger
Raumtemperatur senkt die
Heizkosten um sechs Prozent.
Regulieren Sie die Temperatur
am besten raumweise: Im
Wohnraum liegt sie idealer-
weise bei 20 Grad (Stufe 3 am
Thermostat), in der Kiiche bei
18 bis 20 Grad (Stufe 2-3), im
Bad bei 23 Grad (Stufe 3-4). Im
Schlafzimmer reichen 16 bis 18
Grad (Stufe 2-3).

WANDFARBE

Farben beeinflussen unser
Temperaturempfinden: Weif3,
blau oder tirkis gestrichene
Raume empfinden wir um ei-
nige Grad kalter als rot oder
orange gehaltene Wande -
und drehen automatisch die
Heizung auf. Wer schneller
friert, streicht seine Wohnung
also am besten in warmen
Farbténen. Und spart so bei
den Heizkosten.

STOSS- STATT
DAUERLUFTEN

Wer stofl- statt dauerliftet,
beugt Schimmel vorund spart
Energie. Denn durch ange-
kippte Fenster wird kaum Luft
ausgetauscht - stattdessen
kihlen die umliegenden Wéan-
de aus. Besser: Mehrmals tag-
lich fur einige Minuten die
Fenster weit 6ffnen und fir
Durchzug sorgen (siehe auch
Info-Kasten ,lrrtimer®). Die
Heizkosten sinken dadurch
um bis zu 12,5 Prozent.
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MEHR
ENERGIE-
SPARTIPPS

finden Sieim
Internet. QR-Code
scannen oder per
Link 6ffnen:
www.lsw.de/
energieberatung
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