VITAMINE

ZUM ANBEISSEN

Die Tage werden wieder langer, iiberall sprieBt und griint es.
Der Friihling bringt Farbe und Biss in den Speiseplan.
Kreieren Sie mit diesen Rezepten vitaminreiche Geschmacksex-
plosionen und echte Hingucker.

MANGOLDROLLCHEN
MIT PIKANTER FULLUNG

1 Vom Mangold die Blatter ablosen. Wasser mit Salz ankochen, Blatter
darin eine Minute blanchieren und abtropfen lassen.

2 Firdie Fillung Oliven und getrocknete Tomaten grob hacken, Schafs-
kdse zerbroseln und mit den angegebenen Zutaten mischen.

3 Mangoldblatter mit der Fillung bestreichen und aufrollen. Mit Zahn-
stochern verschliefen. Ol erhitzen, Réllchen darin auf jeder Seite eine
Minute anbraten und dann vier Minuten diinsten.

4 Firdie Solke Eier mit Zitronensaft im Kochtopf kalt verriihren und unter
sténdigem Rihren aufschlagen, bis die Masse dicklich wird. SoRke ab-
schmecken und zu den Mangoldréllchen servieren.

———— |

Zutaten fiir 4 Personen
« 1 Staude Mangold (ca. 800 g)
+ 1 Wasser
Salz . &
30 g Oliven
30 g getrocknete Tomaten
150 g Schafskéase
150 g Sahnequark
4 EL Semmelbrosel
1 EL Olivenol
1 EL gehackte Zitronenmelisse
4 Kastchen Kresse
3 EL Olivendl

Fo~t_os: Evi Ludwig, Marko Godec

.

Sofle:

« 2 Eier

« 2 TL Zitronensaft
. Salz, Pfeffer

Zubereitungszeit: 40 Minuten




