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EINFACH BAR ZAHLEN

Sie begleichen Ihre LSW-Rechnung am liebsten in bar? Dann bezahlen Sie diese
doch einfach zusammen mit lhrem Einkauf!

Dank einer Kooperation mit dem Dienst-
leister ,Barzahlen* konnen Kunden der
LSW ihre Rechnungen in rund 10.000 Ein-
zelhandelsfilialen im gesamten Bundes-
gebiet bezahlen. Darunter sind die Markte
von REWE, PENNY, real und dm. Die an den
dortigen Kassen geleisteten Einzahlungen
werden durch den Dienstleister gebiin-
delt und anschlieffend in die Systeme der
LSW Uberflhrt. Dank der engen Zusam-
menarbeit mit den Partnerfilialen vor Ort

verldngert der Energieversorger so auch
die Servicezeiten und bietet den Kun-
den groliere Freirdume, ihre Rechnungen
fristgerecht zu begleichen. Mit den Rech-
nungen versendet die LSW einen Barcode,
der den Zahlungsprozess automatisiert,
vereinfacht und kostengiinstiger macht.
Barzahlen ist somit ein weiteres effizientes
und kundenorientiertes Serviceangebot,
das die LSW auszeichnet.
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SENKUNG DER MEHRWERTSTEUER

Kunden der LSW sparen noch bis Ende des Jahres 2020.

Im Zeitraum vom 1. Juli bis 31. Dezember 2020 wird in
Deutschland die Mehrwertsteuer von 19 auf 16 bezie-
hungsweise von 7 auf 5 Prozent gesenkt. Davon profi-
tieren auch die Kunden der LSW, denn der Energiever-
sorger gibt die Reduzierung komplett an sie weiter. Dies
betrifft alle Liefervertrage fur Energie und Wasser und
die Dienstleistungen der LSW.

In der Jahresrechnung erfolgt dann die Abrechnung
der gelieferten Energie- und Wassermengen zu den
jeweils gliltigen Mehrwertsteuersatzen. Die befriste-
te Senkung der Mehrwertsteuer ist in den neuen Ab-
schlagen beriicksichtigt.

— WIR SIND FUR SIE DA

Selbstverstandlich kénnen Sie auf Wunsch dennoch
die Hohe Ihrer Abschldge an die neue Umsatzsteuer
anpassen. Dies funktioniert ganz einfach online unter
www.lsw.de/mein-lsw oder telefonisch unter der
Nummer 05361 189-3618.

Eine gesonderte Ablesung der Z&hlerstande ist nicht
notwendig. Wie bei einer Preisdnderung werden die
Zahlerstdnde zum Abgrenzungsstichtag rechnerisch
auf Basis des Verbrauchs und der jahreszeitlichen
Schwankungen ermittelt. Weitere Informationen zur
gednderten Mehrwertsteuer finden Sie auch unter
www.lsw.de/service/fag-mehrwertsteuersenkung.
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Jirgen Huller,
Geschéftsfihrer
LSW Energie
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» Die Unterstiitzung
von Kunst- und Kultur-
schaffenden ist uns ein

wichtiges Anliegen. «

INHALT

EIN HAUCH VON HOLLYWOOD

Der Ausbildungsfilm von LSW und Stadtwerken

Wolfsburg liberzeugt mit starken Szenen.

NEUES AUS DEM DRUCKER
Erstaunlich, was ein 3-D-Drucker so
alles erstellen kann.

HAUS DER KUNSTE
Im friiheren Amtshaus Meinersen ist seit
30 Jahren die Kreativitat zu Hause.

LSW KLIMAGAS
Steigen Sie um auf unser klimaneutrales
Erdgas-Produkt!

HELLE FREUDE
Tipps fur eine gemdtliche und effiziente
Beleuchtung

DAS GELBE VOM EI
Zwei nicht alltdgliche Rezepte, eines sogar
vegan. Lassen Sie sich tiberraschen.
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DIE LSW FILMT!

Die Hauptdarsteller sind jedoch keine Hollywoodstars,
sondern Auszubildende von LSW und Stadtwerken
Wolfsburg. Sie Ubernehmen die tragenden Rollen im
aktuellen Ausbildungsfilm beider Unternehmen. Der
Videoclip ist das Herzstlick unserer neuen Ausbil-
dungskampagne, mit der wir die junge Generation
elektrisieren mochten. Mit starken Bildern und einer
packenden Story. Auf der Leinwand schicken wir unse-
re Nachwuchskréfte in ein Bootcamp, in dem sie fit fir
ihre Ausbildung gemacht werden. Da geht's ganz
schon zur Sache, aber selbstverstandlich gibt es ein
Happy End!

Zu sehen gibt es auch einiges im Kiinstlerhaus Meiner-
sen. Hier kdnnen junge, hochtalentierte Kiinstlerinnen
und Kinstler mit einem Stipendium ein Jahr lang ohne
finanziellen Druck leben und arbeiten. Ein groRartiges
Projekt, das in der Coronazeit mehr denn je an Bedeu-
tung gewinnt. Denn es sind die Kunst- und Kulturschaf-
fenden, die mit am starksten unter den mit der Pande-
mie verbundenen Einschrédnkungen leiden. Wie es dort
zugeht, lesen Sie in unserer Reportage auf den Seiten
8 bis 10.

Lassen Sie sich inspirieren und: Bleiben Sie gesund!

lhr
Jiirgen Hiiller
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VON HOLLYWOOD

gl

%
-y
"

*

Starke Szenen, emotionale Bilder und motivierte junge Menschen, die in einem Bootcamp
zu Hochstleistungen auflaufen. Was wirkt wie der Trailer eines Hollywoodstreifens, ist in
Wirklichkeit der neue Ausbildungsfilm von LSW und Stadtwerken Wolfsburg.

Ein Bus fahrt durch waldreiches Gebiet. Auf
dem Display leuchtet die Zielstation ,Aus-
bildungscamp®. Im Inneren junge Men-
schen in blauer Arbeitskleidung, die Blicke
erwartungsvoll in die Ferne gerichtet. Kurz
darauf robben sie durchs Unterholz und
joggen durch den Wald. Angespornt von ei-
nem Drillinstructor in Camouflage. Unter-
malt ist die Szene von Marschgesédngen:
Llch will ein Azubi sein, drum knie ich mich
richtig rein!“ Ndchste Szene: Liegestiitze im
Laub, begleitet vom Soundtrack militari-
scher Blasmusik und dem Ausruf des Aus-
bilders: ,Wo liegt die Glasfaser?” Spatestens

jetzt wird klar: Das hier ist kein gewohnli-
cher Kinofilm, auch wenn die Aufmachung
dies vermuten lasst.

Zu sehen ist stattdessen der brandaktuelle
Ausbildungsfilm von LSW und Stadtwerken
Wolfsburg. Er ist Teil einer Nachwuchswer-
bekampagne, die Aufsehen erregt. Die Story:
Alle angehenden Auszubildenden werden in
einem Bootcamp fir ihre Ausbildungsberufe
fit gemacht.

Nachwuchswerbung im Kinolook
JWenn wir bei LSW und Stadtwerken Wolfs-
burg die gute Ausbildungsquote langfristig

halten mdéchten, geht das nur mit einem er-
folgreichen Ausbildungsmarketing und ei-
ner intelligenten Werbestrategie. Nicht den
konservativen Weg gehen, zielgruppenge-
recht die Aufmerksamkeit der Nachwuchs-
krafte gewinnen und vor allem neugierig auf
uns machen - das ist das Ziel der neuen
Ausbildungskampagne®,  erklart  Anja
Hirsch, Personalmanagerin bei der LSW.
Herzstlck ist der 1,40 Minuten lange Video-
clip mit schnellen, ausdrucksstarken Bil-
dern und passender Musik. Es geht darum,
Neues zu erleben, mutig zu sein, Spalt zu
haben und vor allem gemeinschaftlich ans




Foto: Adob

n
o Stock -~ Dirk gchuman

Ziel zu gelangen. Die Darsteller: 20 Auszu-
bildende von LSW und Stadtwerken Wolfs-
burg. Komplettiert wird die Kampagne
durch Fotos vom Set, Plakate, Flyer und
Bildmotive fir die sozialen Netzwerke.
,LSW und Stadtwerke bieten eine sehr
gute, interessante Ausbildung mit vielen
Benefits. Das mdchten wir in der Region
Wolfsburg, die von der Automobilindustrie
gepragtist, noch bekannter machen®, fihrt
Anja Hirsch weiter aus. Darlber, dass der
Kurzfilm im Kinolook polarisiert, sind sich
die Initiatoren im Klaren. ,Ich finde das gut,
weil es mal was anderes ist, sagt Harald
Behrends, Personalleiter beider Unterneh-
men. Karsten Pronnecke, Teamleiter Per-
sonalentwicklung bei der LSW, ergdnzt:
,Die Rickmeldungen der beteiligten Aus-
zubildenden haben uns gezeigt, dass diese
Idee die richtige war und wir unsere Ziel-
gruppe damit erreichen.”

Zu sehen ist der Ausbildungsfilm auf den
Facebook-Seiten und den Youtube-Kana-
len von LSW und Stadtwerken Wolfsburg
sowie auf der Kampagnenseite www.
ausbhildung-lsw-stadtwerke-wob.de.
Hier gibt es auch Informationen zu den
Ausbildungsberufen, die Kontaktdaten fr
Bewerber und Video-Interviews mit Auszu-
bildenden.
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Fotos: Reef Design Lab/Alex Goad
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Die mit einem

Foto: Spickenheuer/lPF Dresden/DRESDEN-concept

Foto: Artec 3D

Wie die Uberdimensionierte Tllle eine

3-D-Drucker die graue Masse auf. Doch die Masse ist kein
Zuckerguss, sondern Beton - und die Tllle eine meterlange

Maschine mit Roboterarm. Statt eine
Haus, gebaut von der amerikanischen F
penoptik der Wande erschliel$t sich, wa

der Fachwelt additive Fertigung genannt wird: Der Baustoff
wird Schicht fur Schicht aufgebracht. Diese Fertigungstechnik

gibt dem Haus auch eine aullergewdhn

Optik. Eine Immobilie aus dem Drucker entsteht in nur 24
Stunden. Dank der kurzen Bauzeit und dem eingesparten
Material ist sie unschlagbar giinstig. Rund 10.000 Dollar kostet

ein Bungalow des texanischen Start-ups.

OPTIMALE OHRPROTHESE

Horen kann die kleine Ellie aus Schottland gut, aber ihr fehlte
die Ohrmuschel. Mikrotie nennt sich diese Fehlbildung, die gar
nicht so selten ist. Arzten des Royal Hospital for Sick Children
in Edinburgh ist es gelungen, dem neunjdhrigen Madchen ein
kunstliches Ohr aus dem 3-D-Drucker der Firma Artec anzu-
passen. Ohrprothesen gibt es zwar schon ldnger, aber nur mit
dem 3-D-Druck kdnnen die komplexen Dimensionen des Ohrs
prazise nachgebildet werden. Als Material verwendeten die

Arzte Knorpel aus der Rippe des Madchens, als ,MaRvorlage*
diente das Ohr der Schwester.

WENN ROBOTER BAUEN

s Konditors tragt der

r Torte entsteht ein
irma Icon. An der Rip-
rum der 3-D-Druck in

liche, geschwungene

Foto: Icon/CROWN

SCHUTZ GEGEN DAS VIRUS

Normalerweise dauert es Monate, bis aus einer Idee ein marktfahi-
ges Produkt aus dem 3-D-Drucker wird. Doch in Ausnahmesituatio-
nen wie dem Kampf gegen das Coronavirus kann es auch mal ganz
schnell gehen: Das bewies ein Team aus der Forschungsallianz
Dresden-concept und dem Biotechnologie-Verband Biosaxony e.V.
Die Wissenschaftler entwickelten quasi Uber Nacht ein Spritz-
giell-Modell, mit dem sich die dringend benétigten Gesichtsschilde
zum Schutz vor Tropfcheninfektionen herstellen lassen. Das Verfah-
ren ermoglicht hohe Stlickzahlen in kurzer Produktionszeit. So
konnten die Verbundpartner bereits nach wenigen Wochen Tausen-

de Kunststoffvisiere an Klinikpersonal, Feuerwehr und private Pfle-
gedienste verteilen.
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Bild links: David
Berkel weiht die
Teilnehmer seines
Kurses in die
altmeisterliche
Tempera-Malerei
ein.

Bild rechts: Die
pensionierte
Kunstlehrerin Erika
Glnnel brachte
viele ihrer
Schilerinnen und
Schiler fiir Projekte
nach Meinersen.
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— KONTAKT

KUNSTLERHAUS MEINERSEN
Hauptstr. 2

38536 Meinersen
www.kuenstlerhaus-meinersen.com

Die Sommerakademie zieht jedes Jahr begeisterte
Hobbykiinstler nach Meinersen. 2020 findet im Oktober
aullerdem erstmals eine Herbstakademie mit einer Fort-
geschrittenen-und einer Grundkursgruppe statt.

DER KUNSTE

In den geschichtstrachtigen Mauern des friiheren Amts-
hauses Meinersen ist seit 30 Jahren das Kiinstlerhaus und
mit ihm die Kreativitidt zu Hause. Dem Besucher erdffnet sich
ein Refugium, in dem junge Kiinstler frei von existenziellen
Zwéangen leben und arbeiten kdnnen.

Die rosa Fachwerkfassade des Kiinstlerhauses in Meinersen leuch-
tetin der Sonne. Esistder22. Juli2020. An diesem Sommertag wird
bereits in der Eingangshalle offensichtlich, dass hier die Kunst Quar-
tier bezogen hat. Pinselin allen Gréften und Formen, Skizzenblécke
und Leinwande liegen auf Tischen aus. Im Kiinstlerhaus findet die
13. Sommerakademie statt, coronabedingt mit 17 statt 25 Teilneh-
mern. Die Sommerakademie richtet sich an hochambitionierte Frei-
zeit-Kuinstler. Viele von ihnen kommen jedes Jahr wieder, lassen
sich inspirieren und lernen in den angebotenen Kursen neue Tech-
niken kennen. ,Eine Woche lang in dieser wunderbaren Umgebung
unter Anleitung professioneller Kiinstler konzentriert arbeiten zu
konnen ist einfach grofartig®, sagt Dorina Cimander. Sie steht in ei-
nem lichtdurchfluteten Raum im Erdgeschoss an ihrer Staffelei und
malt. Der von ihr gewdhlte Kurs vermittelt die altmeisterliche Tech-
nik der Tempera-Malerei. Hier kommt nichts aus der Tube. Die
Kursteilnehmer stellen ihre Farben aus Pigmenten und Bindemit-
teln selber her. Spater entstehen Bilder, die an Ol- oder Aquarellge-
malde erinnern. Mal ausdrucksstark und kréaftig, mal zart und durch-
scheinend.

Kompromisslose Kunst

Wie die Tempera-Malerei gelingt, zeigt Dozent David Berkel. Er be-
wohnt seit November 2019 als Stipendiat eine von insgesamt drei
Atelierwohnungen im Haus. Talentierten Kuinstlern nach ihrem Stu-
dium zu ermoglichen, in ldndlicher Abgeschiedenheit konzentriert
ihrem Schaffen nachzugehen, ist zentrale Aufgabe des Kiinstlerhau-
ses. Eigentimerin ist die Kommune, Tréger der Kinstlerhaus
Meinersen e.V. ,Dem Verein gehdren private und institutionelle Mit-
glieder an, unterihnen auch zahlreiche Forderer wie die LSW. Weite-
re Unterstitzer sind immer herzlich willkommen®, so Geschéftsfiih-
rerin Sandra Bornemann. Der Vereinsvorstand engagiert sich »
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Bild links: Jochen Weise, kiinstlerischer
Leiterim Kinstlerhaus, unterrichtet bei der
Sommerakademie den Kurs Holzschnitt.
Bild unten: Sind gut in Meinersen
angekommen: Die Stipendiaten David Berkel
und Greta von Richthofen.

Bild oben: Bei der Sommerakademie
erlernen ambitionierte Freizeit-Kiinstler
eine Woche lang neue Techniken und
Stile.

Bild unten: Breite und schmale Pinsel
zur Auswahl- alles was das Kuinstlerherz
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ehrenamtlich flr das Kinstlerhaus und seine tempordren Bewoh-
ner. Jeweils firein Jahr leben und arbeiten zeitgleich zwei Stipendi-
aten im Kinstlerhaus Meinersen. Sie wohnen mietfrei und bekom-

men eine monatliche Unterstitzung zur Deckung ihrer
Lebenshaltungskosten. Dirk Bosenberg, Griindungsmitglied und
lange Jahre Vorsitzender des Trégervereins, vergibt mit seiner Stif-
tung jahrlich ein Stipendium. Das zweite Stipendium wird im Wech-
selvon der Gemeinde und Samtgemeinde Meinersen und der Land-
kreis Gifhorn Stiftung bezahlt. Flr David Berkel, der seit 2013 als
freischaffender Kinstler in Berlin arbeitet, ist das Stipendium ein
,befristeter Befreiungsschlag®: ,Ich kann mich hier frei von Sach-
und Finanzzwangen meiner Kunst widmen®, erklart er. Der Ort spie-
le dabei eine grole Rolle: ,Ich habe mich gefragt, ob ich mit dem
Landlichen klarkomme, aber es ist genau diese Entschleunigung,
die so fruchtbar ist. Ich kann all die Reize, die in der Grofstadt auf
mich eingestromt sind, kanalisieren. Meinersen ist wie ein Ventill“

Lokales Engagement

Um der Gemeinde etwas zurlickzugeben, flihren die Stipendiaten
wahrend ihrer Aufenthalte lokale Projekte durch. Oft in Kooperation
mit Schulen und Kindergdrten. Hiervon weils Erika Glnnel zu
berichten. Auch sie ist Teilnehmerin der aktuellen Sommerakade-
mie und arbeitet ein Stockwerk hoher an eigenen Holzschnitten.
Wéhrend ihrer Berufszeit hatte die pensionierte Kunstlehrerin der
Realschule Meinersen keine Zeit, fur sich selbst zu malen. Aber sie
brachte immer wieder ihre Klassen mit den Stipendiaten des
Kinstlerhauses zusammen. ,Die Projekte gingen (iber viele Wochen
und endeten oft in Ausstellungen. Dadurch haben meine Schiler ei-
nen irren Bezug zur Kunst bekommen®, schwarmt sie. Ihr Dozent im
Akademie-Kurs ,Holzschnitt* ist Jochen Weise, 1990 erster Stipen-
diat in Meinersen. 2011 kam der erfolgreiche Maler flr eine Ehemali-

begehrt.

gen-Ausstellung zurlick und wurde anschlieRend mit der kiinstleri-
schen Leitung des Kiinstlerhauses betraut. Jochen Weise bewohnt
die dritte Atelierwohnung, arbeitet hier an seinen Werken und lenkt
die Geschicke des Kinstlerhauses. Dass sich dieses so aufgeschlos-
sen gegeniiber Besuchern zeige, sei nichtimmer so gewesen, sagter.

Vom Elfenbeinturm zum Leuchtturm

,In den Anfangsjahren lautete die Devise des Kiinstlerhauses, die Sti-
pendiaten ohne Ablenkung arbeiten zu lassen. Es gab eine Ab-
schlussausstellung pro Jahr und ansonsten keinerlei Publikumsver-
kehr®, berichtet Jochen Weise. 2008 kniipften die Sponsoren ihre
Unterstlitzung an die Bedingung, dass der Tragerverein ein Konzept
zur Offnung des Kunstlerhauses umsetzt. Ein neuer Vereinsvorstand
formierte sich, und im Kiinstlerhaus wurden die Voraussetzungen fiir
grofkere Veranstaltungen geschaffen. ,Es entwickelte sich ein reger
Austausch mit der Bevolkerung, und ehemalige Stipendiaten wurden
fur zusatzliche Ausstellungen nach Meinersen geholt®, fahrt der
kiinstlerische Leiter fort. Sein grofbes Netzwerk half dabei, Meinersen
weiter zu etablieren. Auch fihrte Weise die Anderung ein, jedes Jahr
zwei gattungsspezifische Stipendien auszuschreiben. So werden alle
klassischen und modernen Facetten der Kunst reprasentiert. Auch
Greta von Richthofen kam so in den Genuss eines Stipendiums. Sie
machte 2019 ihr Examen im Bereich Illustration und Comic an der
Kunsthochschule Kassel und ist seit April in Meinersen. ,Ein Jahres-
stipendium fiir Comic hatte ich zuvor noch nie gesehen. Es freut
mich, dass dieses Medium hier so anerkannt und gewdrdigt wird",
sagt sie. Andreas Schuster, 1. Vorsitzender des Kiinstlerhauses Mei-
nersen e.V., erganzt: ,Heute kommen Kiinstler und Kunstliebhaber
gern nach Meinersen. Aus dem Elfenbeinturm ist ein Leuchtturm der
Kunstszene im Landkreis Gifhorn geworden!” Wie zur Bestatigung er-
strahlt das Fachwerk des Kiinstlerhauses erneut in der Sonne.




LSW KLIMAGAS

Seit dem 1. September konnen Kunden der LSW klimaneutrales Gas direkt bei
ihrem Versorger beziehen.

Im Vergleich zu anderen fossilen Brennstoffen ist Erdgas ~ Lebensumstande der Bevolkerung vor Ort. Zwei Bei-
ganz klar eine umweltschonende Alternative. Trotzdes-  spiele: In Ghana erhalten Familien energieeffiziente
sen entstehen auch bei der Gasverbren- Kochofen, die weniger CO,und Rufpartikel
nung Emissionen, die dem Klima scha- in die Umgebungsluft abgeben. Dies
den.Von klimaneutralem Erdgas spricht kommt dem Klima und der menschli-
man, wenn diese Emissionen durch o0 chen Gesundheit zugute. In Kenia
die unmittelbare aktive Unterstit- OKO stellt ein Projekt Wasserfilter be-
zung von Klimaschutzprojekten reit und schult die Menschen im
ausgeglichen werden. richtigen Umgang damit. So
In Zusammenarbeit mit der GAS werden Krankheitsfalle redu-
Klimalnvest Green Concepts " ziert und kein Feuerholz mehr
GmbH bietet die LSW seit An- TUXQZSIEGTEE,?,IEDE;ER zum Abkochen des Wassers be-
fang September klimaneutrales CO2-EMISSIONEN notigt.

Erdgas an. LSW KLIMAGAS kostet WEITERE INFOS UNTER Die mit dem LSW KLIMAGAS gefor-
pro Monat drei Euro brutto mehr als KEIMASINVEST-DE/OEKO derten Projekte sind nach den
das Standardprodukt. Eine Investition, hochsten Standards der Verified Car-
die sich lohnt, denn der Differenzbetrag bon Standard Association (VCS) zertifi-
flieBt direkt in nachhaltige Klimaschutz- ziert und werden regelmaRig vom TUV
projekte, vor allem in Entwicklungs- und Schwellenldn-  Nord geprift. Weitere Infos unter www.lsw.de/erdgas.
dern. Die Initiativen tragen hier nicht nur zum globalen  Dort finden Sie auch unser Erklarvideo, das Ihnen zeigt,
CO,-Ausgleich bei, sondern verbessern gleichzeitig die  wie es genau funktioniert.

GLUCKWUNSCH!

Die drei Gewinner des Preisratsels der Sommer-
ausgabe freuen sich Uber die Elektrogrills von
Steba. Reinhard Bohm, Rosetraud Baars-Pieninck
(Foto links, mit Ehemann Dieter) und Judith
Tuband haben ihren Preis personlich in den
LSW-Kundenzentren in Wolfsburg oder Gifhorn
abgeholt. Wir gratulieren herzlich!
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ALLES AUF LED

Kein anderes Leuchtmittel ist so energieeffi-
zient wie die LED (lichtemittierende Diode).
Sieist langlebiger und verbraucht bis zu 80
Prozent weniger Strom als eine Glihlampe.
LED-Lampen gibt es in allen Formen und Far-
ben, auch mit warmweifllem Licht und zum
Dimmen. Sie lassen sich inzwischen fast
Uberall einsetzen. Die Investition zahlt sich
rasch wieder aus.

Farben des

Lichts

Beim Lampenkauf
auf die Farbtem-
peratur achten.
Hilfreiche Infos
unter:
www.energie-
tipp.de/lichtfarbe

HELLE
FREUDE

Gut, wenn einen in der kiihleren Jahreszeit ein gemiit-
liches und helles Zuhause empféangt. Mit effizienter
Beleuchtung bleibt dabei die Stromrechnung niedrig.

SCHALTER AUS

Klar, wer den Raum verldsst, schaltet
das Licht aus - das leuchtet ein. Ubri-
gens gilt dies auch fur Energiespar-
lampen und Leuchtstoffrohren: Beim
Einschalten bendtigen sie zwar kurz
etwas mehr Strom als im laufenden
Betrieb - aber bei neueren Modellen
ist dieser Effekt zu vernachléssigen.

I.\

IMMER SCHON PUTZEN

Schmutzige Fensterscheiben bremsen das Licht aus. Damit die Sonne im
Herbst und im Winter eine Chance hat, in die Wohnung zu kommen, sollten
die Fenster sauber sein. Auch Lampen und Lampenschirme besser regel-
malkig sdubern: Staubpartikel und Schmutz vermindern sonst die Leucht-
kraft. Die Lampe dazu vorher ausschalten und abwarten, bis sie kalt ist.
Dann am besten mit einem feuchten Tuch abwischen.

PERFEKTES TIMING

Néachtliche Festbeleuchtung im Aquarium oder im Garten stort
die Tiere und frisst unndtig Strom. Zeitschaltuhren sorgen
daflr, dass zur gewiinschten Zeit das Licht ausgeht und alle
schlafen konnen. In Bereichen, die nur selten oder kurz be-
treten werden - zum Beispiel im Vorratsraum, im Flur oder
vorm Haus - kann es sich lohnen, Bewegungsmelder zu instal-
lieren. Bei der AulRenbeleuchtung spart das nicht nur Kosten,
es schreckt auch noch Einbrecher ab.

EIN LANGES LEBEN

Einige Hersteller von LED-Lampen
werben mit bis zu 50.000 Stunden
Brenndauer. Durchschnittlich halten
die meisten aber zwischen 20.000 und
25.000 Stunden: LED kénnten so mehr
als zwei Jahre pausenlos Licht spen-
den. Energiesparlampen hingegen
geht schon nach etwa 10.000 Stunden
das Licht aus.

NATURLICH HELL

Simpel, aber wirkungsvoll: Wer Vorhange so aufhangt, dass sie
sich komplett 6ffnen lassen, bringt bei Tageslicht Helligkeit in
Raume, ohne Energie zu verbrauchen. Auch die Farbe der Wan-
de und Decken hat Einfluss darauf, in welchem Licht ein Raum
erscheint: Weilt oder pastellfarben gestrichene Oberfldchen
reflektieren bis zu 85 Prozent des Lichtes. Dunkle Anstriche,
Tapeten, Vorhdange oder Mobel verschlucken es dagegen. Auch
klug ausgerichtete Spiegel schaffen natirliche Helligkeit.



https://www.energie-tipp.de/lichtfarbe

ERDGAS,

ABER SICHER!

Erdgas ist bequem und sicher. Damit lhre Gasgerate und
-leitungen intakt bleiben, sollten Sie sie trotzdem einmalim
Jahr griindlich inspizieren. Das geht einfach und schnell:
die wichtigsten Punkte im Uberblick.

Absperreinrichtungen frei?

Wer im Notfall erst Leitern oder Getrankekisten zur Seite rau-
men muss, um an die Gashahne zu kommen, verliert wertvolle
Zeit. Die Absperreinrichtungen in Haus oder Wohnung sollten
frei zugdnglich sein, um die Gaszufuhr jederzeit unterbrechen zu
konnen. Den Haupthahn finden Sie gewdhnlich dort, wo die
Gasleitung durch die Wand ins Haus kommt. Zusatzlich gibt es
meist Absperreinrichtungen vor dem Gaszahler.

Gasleitungen gut befestigt?

Prifen Sie, ob die Leitungen gut befestigt sind. Sie durrfen nicht
durchhdngen und nicht als ,Haltestange® fir Fahrrad oder
Blumenampel missbraucht werden. Gasleitungen lassen sich
problemlos Uberstreichen. Aber Vorsicht: Sieht die Leitung un-
gewohnlich aus, rufen Sie besser den Fachmann. Besondere
Aufmerksamkeit bendtigen Gasrohre, die:

« durch Wande und Decken flihren

« neben, unter oder (iber anderen Leitungen verlaufen

«in feuchten oder unbellfteten Raumen verlegt sind

Genug Luft fiir die Gasgerite?

Viele Gaskessel oder -thermen ziehen ihre Verbrennungsluft tiber
Lufteinldsse in Tlren oder Wanden. Diese missen offen sein.
Luftmangel kann Gasgeréten auch drohen, wenn Sie Fenster und
Tilren abdichten oder neue (Elektro-)Gerédte installieren - etwa
Dunstabzugshauben oder Waschetrockner. Sprechen Sie vorab
mit Ihrem Schornsteinfeger oder Installateur.

Gasschlauch frei?

Ist Ihr Gasherd an einer Gassteckdose angeschlossen? Dann
priifen Sie den Anschlussschlauch. Er darf nicht verdreht oder
geknickt sein. Prifen Sie auch, ob der Schlauch nicht zu nahe an
den Flammen oder dem heilten Backofen verlauft.

Staubfreier Brenner?

Flusen und Staub - etwa vom Waschetrockner - kénnen die en-
gen Dusen im Gasbrenner mit der Zeit verstopfen. Dadurch ver-
schlechtert sich die Verbrennung, die Energiekosten steigen,
und es drohen Storungen an den Heizgerdten. Im Extremfall
kann giftiges, geruchloses Kohlenmonoxid entstehen. Eine
professionelle Reinigung durch den Installateur beugt Verunrei-
nigungen vor.

Wartung notwendig?

Wenn Gaskessel oder Therme ausfallen, ist ein Profi gefragt.

Aber bereits vorher gibt es Anzeichen dafir, dass eine Wartung

Uberféllig ist:

+ eine gelb brennende Flamme

«Rufsspuren, Verschmutzungen, Verfarbungen am, im oder um
das Gasgerat

+ungewohnliche Gerdusche beim Anspringen

- auffalliger Geruch beim Betrieb, beschadigte oder fehlende
Bedienungsknopfe

Trifft einer der genannten Punkte zu, wenden Sie sich umgehend

an einen Heizungsfachbetrieb.

Foto: Shutterstock - Peter Gudella
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DAS GELBE

VOM EI

Immer nur hart gekochtes Ei? Wie langweilig. Eier lassen
sich ungewohnlich und vielféltig zubereiten. Probieren Sie
klassische Eier-Rezepte doch einfach mal anders: zum
Beispiel vegan oder pochiert mit gepokeltem Rindfleisch.

———— |

Zutaten (fiir 2 Personen)

1| Wasser
4 EL WeiRweinessig
2 Eier
5 Ciabatta
Butter
2 Salatblatter
4 dicke Scheiben Corned
Beef
(jeca.60g)
« Meersalz, Pfeffer
+ 1 TL Petersilie, gehackt

POCHIERTE EIER AUF
CORNED-BEEF-TOAST

1 Wasser und Essig zum Kochen bringen. Eier nacheinan-
der in einer Suppenkelle aufschlagen, ins Wasser glei-
ten lassen und bei etwas geringerer Temperatur 4 Minu-
ten kochen. Eier mit einer Schaumkelle herausnehmen
und auf Kiichenpapier abtropfen lassen.

2 Ein halbes Ciabatta langs aufschneiden und résten (al-
ternativ zwei Scheiben Toast). Von einer Seite mit But-
ter bestreichen und je ein Salatblatt, zwei Scheiben
Corned Beefund ein pochiertes Ei darauflegen. Eier mit
Salz und Pfeffer wiirzen, mit Petersilie bestreuen und
sofort servieren.

Zeitaufwand: 15 Minuten, Nahrwerte pro Portion:
251 kcal, 1050kJ




Zutaten (fiir 4 Personen)

+ 4 Champignons

+ 1 Zwiebel

« 1 Paprikaschote

+ 4 kleine Tomaten

+ 200 g Tofu natur (der Tofu er-
setzt Eier)

+ 200 g Tofu gerduchert

+ 4 EL veganer Brotaufstrich,
pikant

. Salz

+ 3TL Kreuzkiimmel, gemahlen

+ 6 TL Kurkuma

« 2 TL Garam Masala (Bioladen)

+ 2 EL Sojasahne

+ 3 bis 4 Stangel Koriander oder
Petersilie
+ 2 TL Sojasofe

VEGANES ,,RUHREI*

1 Champignons, Zwiebel, Paprika und Tomaten in Wiirfel
schneiden, Tofu zerkriimeln, Brotaufstrich erhitzen.

2 Zwiebel, Champignons und Paprika darin andiinsten.
Tomaten untermischen und diinsten. Tofu dazugeben,
kurz anbraten.

3 Salz und Gewdirze hinzufligen und kurz braten, dann
die Sojasahne unterriihren.

4 Krauter hacken und vor dem Servieren Uber das Ge-
richt streuen. Mit etwas Sojasolse wiirzen.

Zeitaufwand: 20 Minuten, Nahrwerte pro Portion:
134 kcal, 559 kJ

SUDOKU

Die Ziffern 1 bis 9 miissen in jeder Zeile, jeder Spalte
und jedem Block genau einmal vorkommen. Addieren
Sie die Werte der drei grau unterlegten Kasten. Sie er-
geben die Losungszahl.
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AUTOSTADT-GUTSCHEINE
ZU GEWINNEN

Finden Sie die richtige Antwort. Wir
verlosen drei Gutscheine mit einem

Wert von je 100 Euro fir die Autostadt "E‘ i
:! -m!l'l b

Wolfsburg, einzuldsen fir vielfaltige
Aktivitdten. Schicken Sie uns eine
Postkarte oder faxen bzw. mailen Sie
uns die Losung:

LSW - Stichwort Ratsel

38432 Wolfsburg

Fax: 05361 189-3709

E-Mail: kommunikation@lsw.de

Einsendeschluss ist der 30. Oktober 2020
Die Losung des letzten Gewinnspiels (Bilderratsel): 8.

Teilnahmeberechtigt sind alle, die mindestens 18 Jahre alt sind und ihren Wohnsitz in
der Bundesrepublik Deutschland haben. Jede Person darf nur einmal am Gewinnspiel
teilnehmen. Die Teilnahme (iber automatisierte Massenteilnahmeverfahren Dritter ist
unzuldssig. Der Gewinn wird unter allen richtigen Lésungswortern verlost. Der Rechts-
weg ist ausgeschlossen. Der Gewinn wird nicht in bar ausbezahlt. Die Gewinner werden
schriftlich benachrichtigt. Der Versand der Gewinne erfolgt nurinnerhalb Deutsch-
lands. Diese Teilnahmebedingungen gelten fur alle Gewinnspiele in diesem Heft.

Hinweis zum Datenschutz: Alle personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich zum Zwecke aller im
Magazin enthaltenen Gewinnspiele erfasst und verwendet und nach Ablauf der Verlosung geléscht. Mehr
zum Datenschutz unter: www.lsw.de
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LSW

WALLBOX

Bleiben Sie e-mobil mit unserer LSW WALLBOX. Laden Sie jetzt los!
Weitere Informationen finden Sie unter www.lsw.de/autostrom.

WIR SIND DIE ENERGIE!
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